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ɮɭɬ﷽ 
С именем Аллаха Милостивого, 

Милосердного! 
 

ВСТУПЛЕНИЕ 
 

Поистине, хвала надлежит Аллаху. Его мы 
восхваляем и у Него испрашиваем помощи и 
прощения. Мы прибегаем к Аллаху от зла на-
ших души и наших скверных деяний. Того, кого 
Аллах направил на прямой путь, никто не 
сможет ввести в заблуждение. А того, кого 
Аллах ввел в заблуждение, никто не сможет 
направить на прямой путь. Я свидетельствую, 
что нет божества, кроме одного лишь Аллаха, 
у Которого нет сотоварищей, и свидетельст-
вую, что Мухаммад – Его раб и посланник. 

Поистине, лучшая речь – слова Аллаха, а 
лучший путь – путь Мухаммада, мир ему и 
благословение Аллаха. И, поистине, худшими 
деяниями являются нововведения в религии, 
ибо каждое нововведение в религии – ересь, 
каждая ересь – заблуждение, а каждое заблу-
ждение ведет к адскому огню. 

Посланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Ближняя жизнь проклята, 
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и проклято все, что в ней, кроме поминания 
Аллаха и того, что Он любит, и кроме ученого 
и учащегося».1 

Ибн Раджаб, да помилует его Аллах, ска-
зал: «Под высказыванием о том, что ближняя 
жизнь и все, что в ней, проклято, имеется вви-
ду, что она удаляет человека от Аллаха, зани-
мая его собой, вместо Него. Исключением 
является полезное знание, направляющее 
человека к Аллаху, Его познанию, стремлению 
к близости к Нему и Его довольству, а также 
поминание Аллаха и любимые Им деяния, 
приближающие человека к Нему. Ближняя 
жизнь создана именно для подобных вещей. 
Ведь, поистине, Аллах велел Своим рабам 
бояться Его и подчиняться Ему, а для того, 
чтобы достичь этого, необходимо постоянно 
поминать Его. Как сказал Ибн Мас’уд, да будет 
доволен им Аллах: “Истинная богобоязнен-
ность заключается в том, чтобы поминать Ал-
лаха и не забывать Его”.2 Аллах предписал 

                                                            
1 Этот хадис передали ат-Тирмизи (2323) и Ибн 

Маджа (4112), а шейх аль-Альбани назвал его хорошим 
в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (2797). 

2 Это высказывание передал ат-Табари в своем 
тафсире (5957), ат-Табарани в «аль-Кабир» (8501, 8502) 
и аль-Хаким (2/294). 
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намаз, а также хадж и обход вокруг Каабы 
только лишь ради Своего поминания, и луч-
шие из поклоняющихся – это те, которые 
больше всего поминают Его. Все упомянутое 
не относится к порицаемому в ближней жиз-
ни, и сама ближняя жизнь и ее обитатели соз-
даны именно ради этого. Как сказал Всевыш-
ний: “Я сотворил джиннов и людей только 
для того, чтобы они поклонялись Мне”1».2 

Ибн Каййиму-ль-Джаузиййа, да помилует 
его Аллах, сказал: «Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, совершеннее всех остальных 
творений поминал великого и всемогущего 
Аллаха, и вся его речь состояла из поминания 
Его и того, что Он любит. Его веления, запреты 
и законы для общины были поминанием им 
Аллаха. Все, что он сообщил об именах Госпо-
да, Его качествах, Его решениях, Его деяниях, 
Его обещаниях и угрозах, было поминанием 
им Его. Его хвала Аллаху за дарованные Им 
блага, прославление Его, восхваление Его и 
славословие в Его адрес являлись поминанием 
им Его. Его просьбы и молитвы, надежда и 
страх являлись поминанием им Аллаха. Его 
молчание и безмолвие также было поминани-

                                                            
1 Сура «аз-Зарият», аят 56. 
2 «Джами аль-Улюм ва-ль-Хикам» (1/298). 
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ем им Аллаха сердцем. Таким образом, он 
поминал Аллаха все время и при любых об-
стоятельствах. Поминание им Аллаха исходило 
от него вместе с его дыханием, когда он стоял, 
сидел, лежал, ходил, ездил, двигался, оста-
навливался, отправлялся в путь и пребывал на 
одном месте».1 

Он также сказал: «Поистине, в сердце есть 
жестокость, которую не растопит ничто, кроме 
поминания всевышнего Аллаха. Поэтому раб 
должен лечить свое жестокосердие помина-
нием всевышнего Аллаха».2 

 
Превосходство поминания Аллаха 

 

Всевышний Аллах сказал: «О те, которые 
уверовали! Поминайте Аллаха многократно и 
славьте Его утром и перед закатом».3 

Всевышний также сказал: «Поминайте 
Меня, и Я буду помнить о вас. Благодарите 
Меня и не будьте неблагодарны Мне».4 

Он также сказал: «Поминай Аллаха с по-
корностью и страхом про себя и не громко по 

                                                            
1 «Зад аль-Маад фи Хадй Хайр аль-Ибад» (2/332). 
2 «Аль-Вабиль ас-Саййиб» (1/99). 
3 Сура «аль-Ахзаб», аяты 41, 42. 
4 Сура «аль-Бакара», аят 152. 
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утрам и перед закатом и не будь одним из 
беспечных невежд».1 

Он также сказал: «Они уверовали, и их 
сердца находят успокоение в поминании 
Аллаха. Поистине, только в поминании Алла-
ха находят успокоение сердца. Тем, которые 
уверовали и совершали праведные деяния, 
уготованы блаженство и прекрасное место 
возвращения».2 

Абу Муса аль-Аш’ари, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Поминающий 
своего Господа и не поминающий Его подобны 
живому и мертвецу».3 

В другом хадисе, рассказанном Абу Мусой, 
да будет доволен им Аллах, Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Дом, в кото-
ром поминают Аллаха, и дом, в котором не 
поминают Аллаха, подобны живому и мерт-
вецу».4 

Абу Хурейра и Абу Саид аль-Худри, да бу-
дет доволен ими Аллах, рассказывали о том, 
что были свидетелями того, как Пророк, мир 

                                                            
1 Сура «аль-А’раф», аят 205. 
2 Сура «ар-Ра’д», аяты 28, 29. 
3 Этот хадис передал аль-Бухари (6407). 
4 Этот хадис передал Муслим (779). 
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ему и благословение Аллаха, сказал: «Когда 
люди садятся поминать великого и всемогу-
щего Аллаха, их непременно окружают анге-
лы, покрывает милость и на них опускается 
спокойствие, а Аллах поминает их среди тех, 
кто рядом с Ним».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Поистине, у 
Аллаха есть ангелы, которые обходят дороги 
в поисках поминающих Его. Когда они находят 
людей, поминающих Аллаха, то взывают друг 
к другу: “Идите к тому, что искали!” И тогда 
они окружают их своими крыльями вплоть до 
ближайшего неба, и Их Господь спрашивает 
их, хотя, Он лучше них осведомлен о тех лю-
дях: “Что говорят Мои рабы?” – и они отве-
чают: “Они славословят, возвеличивают, 
восхваляют и восславляют Тебя”. Он спраши-
вает: “Разве они видели Меня?” – и они отве-
чают: “Нет, клянемся Аллахом, они не видели 
Тебя!” Он спрашивает: “Что было бы, если бы 
они увидели Меня?” – и они отвечают: “Если 
бы они увидели Тебя, то еще усерднее бы по-
клонялись Тебе, еще сильнее бы восславляли и 
восхваляли Тебя и еще больше бы славослови-
                                                            

1 Этот хадис передал Муслим (2700). 
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ли Тебя”. Он спрашивает: “О чем они просят 
Меня?” – и они отвечают: “Они просят у Тебя 
рая”. Он спрашивает: “Разве они видели его?” 
– и они отвечают: “Нет, клянемся Аллахом, о 
Господь, они не видели его!” Он спрашивает: 
“Что было бы, если бы они увидели его?” – и 
они отвечают: “Если бы они увидели его, то 
еще сильнее его возжелали, еще сильнее 
стремились к нему и еще больше жаждали 
его”. Он спрашивает: “От чего они ищут за-
щиты?” – и они отвечают: “От адского огня”. 
Он спрашивает: “Разве они видели его?” – и 
они отвечают: “Нет, клянемся Аллахом, о 
Господь, они не видели его!” Он спрашивает: 
“Что было бы, если бы они увидели его?” – и 
они отвечают: “Если бы они увидели его, то 
еще сильнее бы избегали и боялись его”. Он 
говорит: “Я привожу вас в свидетели о том, 
что Я простил их!” Тогда один из ангелов го-
ворит: “Среди них есть человек, который не 
из их числа, а пришел просто ради нужды” – и 
Он отвечает: “Эти люди таковы, что сидя-
щий с ними не будет несчастным”».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 

                                                            
1 Этот хадис передали аль-Бухари (6408) и Муслим 

(6/68). 
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благословение Аллаха, направляясь в Мекку, 
прошел мимо горы Джумдан и сказал: «Ез-
жайте, это – Джумдан. Уединившиеся обо-
гнали всех». Его спросили: «Кто эти уединив-
шиеся, о Посланник Аллаха?» – и он ответил: 
«Много поминающие Аллаха мужчины и 
женщины».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал о том, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Великий 
и всемогущий Аллах сказал: “Я знаю, что Мой 
раб думает обо Мне, и Я вместе с ним, когда 
он поминает Меня. Если он поминает Меня в 
себе, то и Я поминаю его в Себе. И если он 
поминает меня на собрании людей, Я поми-
наю его на более лучшем собрании”».2 

Абдуллах ибн Буср, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что однажды один бедуин 
сказал Посланнику Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха: «Поистине, предписанного 
для меня в Исламе слишком много. Сообщи 
же мне о том, чего мне следует крепко дер-
жаться!» – и он ответил: «Пусть твой язык 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (2676). 
2 Этот хадис передали аль-Бухари (7455) и Муслим 

(2675). 
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постоянно будет влажным от поминания 
Аллаха!»1 

Знай же, мой брат-мусульманин, что все-
вышний Аллах не содействует каждому му-
сульманину в том, чтобы его язык был свежим 
от поминания Его и чтобы он поминал своего 
Господа в любое время. Если бы мусульмане 
взглянули на себя, то увидели бы, что прокля-
тая ближняя жизнь заняла их, страсть к приум-
ножению богатств отвлекла их, и сатана заста-
вил их забыть поминать Аллаха утром и вече-
ром. Некоторые из них оставляют утренние и 
вечерние слова поминания Аллаха, а другие 
оставляют слова поминания Аллаха после 
намаза. Среди них есть даже такие, которые 
не поминают Аллаха перед едой и питьем. 
Таким образом, содействие к поминанию 
находится в руках великого и всемогущего 
Аллаха. Мы просим Его посодействовать нам в 
поминании Его подобно тому, как он посодей-
ствовал Своему Пророку, мир ему и благосло-
вение Аллаха, поминать Его в любое время! А 
тот, кто желает, чтобы Аллах посодействовал 
ему в совершении дел, которые Он любит и 

                                                            
1 Этот хадис передал Ахмад (4/190), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным «Сахих аль-Джами» 
(7700). 
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которыми Он доволен, тот должен крепко 
держаться Сунны Его Посланника, мир ему и 
благословение Аллаха, и выполнять завещан-
ное им его почтенному сподвижнику – Муазу 
ибн Джабалю, да будет доволен им Аллах: «Я 
завещаю тебе, о Муаз, постоянно говорить 
в конце намаза: 

 

  اللَّهُمَّ أَعِنيِّ عَلَى ذِكْركَِ، وَشُكْركَِ،(( 
  )) وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ 

 

“О Аллах! Помоги мне поминать Тебя, 
благодарить Тебя и хорошо поклоняться 
Тебе!”1»2 

Клянусь Аллахом, кроме Которого нет дру-
гого божества, если мусульманин будет в кон-
це каждого намаза искренне обращаться к 
Аллаху с этой мольбой, то Аллах посодейству-
ет ему в том, чтобы он все время поминал Его 
и чтобы его язык был влажным от поминания 
Аллаха! 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма аинни аля зикрика ва-

шукрика вахусни ибадатик». 
2 Этот хадис передали Ахмад (5/244,245) и Абу Да-

вуд (1522), а шейх аль-Альбани назвал его достовер-
ным в «Сахих Аби Давуд» (136). 
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Ибн Аби аль-Изз, да помилует его Аллах, 
сказал: «Пречистый Господь является Тем, 
Кто побуждает раба молить Его, поэтому это 
благо и его завершение исходят от Него. Как 
сказал Умар, да будет доволен им Аллах: “Я 
не беспокоюсь о принятии мольбы, а беспо-
коюсь за саму мольбу: если я вдохновлюсь на 
нее, то ее принятие придет вместе с ней”. Об 
этом же говорится в словах Всевышнего: “Он 
управляет делами с неба до земли, а затем 
они опять восходят к Нему в течение дня, 
который продолжается тысячу лет по тому, 
как вы считаете”.1 Пречистый Аллах сообщил 
о том, что Он начинает управление делами, а 
затем эти дела снова возвращаются к Нему. 
Таким образом, пречистый Аллах и есть Тот, 
Кто внушает сердцу раба обращаться к нему с 
мольбой и делает эти молитвы причиной 
блага, которое Он дарует рабу, подобно тому, 
как это происходит с остальными праведны-
ми деяниями и наградой за них. Он – Тот, Кто 
содействует рабу в совершении покаяния, а 
затем принимает его. Он – Тот, Кто содейст-
вует рабу в совершении праведных деяний, а 
затем награждает его за них. Он – Тот, Кто 
содействует рабу в совершении мольбы, а 
                                                            

1 Сура «ас-Саджда», аят 5. 
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затем внимает ей. Никто из творений не ока-
зывает на все это влияния, тогда как это Он 
делает Свои действия причиной других Своих 
действий. Один из имамов из числа последо-
вателей сподвижников – Мутарриф ибн Аб-
дуллах ибн аш-Щиххир, да помилует его Ал-
лах, сказал: “Я наблюдал за делами и понял, 
что их начало и завершение от Аллаха, и что 
главное во всем этом – мольба”».1 

Просим Великого и Всемогущего Аллаха 
посредством Его наипрекраснейших имен и 
возвышенных качеств даровать нам благодать 
в этом нашем труде, сделать его искренним 
ради Его благородного Лика, сделать его по-
лезным для всех мусульман и даровать за него 
щедрую награду! 

Аллах содействует и направляет к прямому 
пути. Хвала Аллаху – Господу миров! И да бла-
гословит Аллах нашего пророка, Мухаммада, 
его род и сподвижников! 

 

                                                            
1 «Шарх аль-Акида ат-Тахавиййа» (1/468, 469). 
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Лучшие из слов поминания Аллаха 
 
Шейх-уль-ислам Ибн Теймиййа, да поми-

лует его Аллах, сказал: «Что касается твоего 
вопроса о том, какие добровольные деяния 
лучше после обязательных, то они различны 
для разных людей в зависимости от их воз-
можностей и времени. Поэтому невозможно 
дать общий ответ каждому. Однако почти все 
богобоязненные ученые сошлись во мнении о 
том, что постоянное поминание Аллаха – это в 
целом лучшее, чем занимает себя раб. На это 
указывает хадис, переданный Муслимом со 
слов Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах: 
“Уединившиеся обогнали всех”. Его спросили: 
“О Посланник Аллаха, кто эти уединившиеся?” 
Он ответил: “Много поминающие Аллаха 
мужчины и женщины”.1 На это также указыва-
ет хадис, переданный Абу Давудом со слов 
Абу ад-Дарды, да будет доволен им Аллах, о 
том, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: “Не сообщить ли мне вам о 
лучшем и наиболее чистом деянии пред ва-
шим Властелином, благодаря которому 
больше всего возвышаются ваши степени, 
которое лучше для вас, чем расходование 
                                                            

1 «Сахих Муслим» (8/63). 
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золота и серебра, и лучше для вас, чем 
встреча с врагом, во время которой вы ру-
бите друг другу головы?” Они ответили: “Да, 
о Посланник Аллаха!” – и он сказал: “Помина-
ние всевышнего Аллаха”.1 Относительно этого 
существует множество наглядных, повествова-
тельных и теоретических доказательств, осно-
ванных на Коране и опыте верующего. Раб, как 
минимум, должен придерживаться слов по-
минания Аллаха, переданных со слов Учителя 
добра и Руководителя богобоязненных, мир 
ему и благословение Аллаха, таких как слова 
поминания Аллаха, связанные с определен-
ным временем, например, в начале и конце 
дня, перед сном, после пробуждения и после 
намазов, и таких, которые не связанны с опре-
деленным временем, например, перед едой и 
питьем, надеванием одежды, интимной бли-
зостью, входом в дом, мечеть и уборную и 
после выхода из них, во время дождя, грома и 
т.д. О подобных словах поминания Аллаха 
было написано множество книг под названи-
ем «Деяния дня и ночи». После этого рабу 
следует придерживаться слов поминания 

                                                            
1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3673), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (2269). 
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вообще, и самыми превосходными словами из 
них являются слова: “Нет божества, кроме 
Аллаха”.1 Но бывают случаи, когда их превос-
ходят другие слова, например: “Пречист Ал-
лах!”,2 “Хвала Аллаху!”,3 “Аллах самый вели-
кий!”,4 “Нет способности изменять и силы ни у 
кого, кроме как у Аллаха!”5 Также следует 
знать, что всякое произнесенное языком слово 
и всякая воображаемая сердцем мысль, кото-
рые приближают к Аллаху, будь то изучение 
знаний и обучение им, повеление одобряемо-
го и удерживание от порицаемого, относятся к 
поминанию Аллаха. Поэтому изучение полез-
ного знания, участие в научных собраниях 
ради обучения себя или других знанию, кото-
рое назвали таковым Аллах и Его Посланник, 
также относится к наилучшему поминанию 
Аллаха».6 

Известно, что слова поминания Аллаха 
различаются по степени своего превосходства. 
Самыми превосходными из них является Пи-
                                                            

1 По-арабски: «ля иляха илля-л-лах». 
2 По-арабски: «субахана-л-лах». 
3 По-арабски: «аль-хамду ли-л-лях». 
4 По-арабски: «Аллаху акбар». 
5 По-арабски: «ля хауля ва-ля куввата илля би-л-

лях». 
6 «Маджму аль-Фатава» (10/660, 661). 
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сание всемогущего и великого Аллаха. Шейх-
уль-ислам Ибн Теймиййа, да помилует его 
Аллах, сказал: «Коран является наилучшим из 
слов поминания Аллаха. Как сказал Всевыш-
ний: “Это – благословенное Напоминание, 
которое Мы ниспослали”.1 Всевышний также 
сказал: “Мы уже даровали тебе Напоминание 
от Нас”.2 Он также сказал: “А кто отвернется от 
Моего Напоминания, того ожидает тяжкая 
жизнь, а в День воскресения Мы воскресим 
его слепым”.3 Он также сказал: “Когда бы ни 
приходило к ним новое назидание от их Гос-
пода…”4».5 

Ибн Каййиму-ль-Джаузиййа, да помилует 
его Аллах, сказал: «Чтение Корана превосходит 
все остальные слова поминания Аллаха, а слова 
поминания Аллаха превосходят мольбу. Это 
если смотреть на каждое из них в отдельности. 
Но порой бывает так, что менее превосходное 
деяние бывает лучше более превосходного. 
Иногда даже оно бывает обязательным деяни-
ем, которое нельзя оставлять ради более пре-

                                                            
1 Сура «аль-Анбия», аят 50. 
2 Сура «Та Ха», аят 99. 
3 Сура «Та Ха», 124. 
4 Сура «аль-Анбия», аят 2. 
5 «Маджму аль-Фатава» (23/285). 
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восходного. Например, во время поясных и 
земных поклонов славословить Аллаха лучше, 
чем читать Коран. Напротив, чтение Корана во 
время их совершения запрещено или нежела-
тельно. Также слова: “Да внемлет Аллах тому, 
кто Его восхвалил!”1 и “Господь наш, Тебе хва-
ла!”,2 произносимые после поясного поклона, 
лучше чтения Корана. Также чтение ташаххуда 
и слова: “Господь мой, прости меня и помилуй, 
наставь меня на прямой путь, даруй мне благо-
получие и удел!”3 в промежутке между двумя 
земными поклонами лучше чтения Корана. 
Также слова поминания Аллаха, произносимые 
после намаза, такие как “Нет божества, кроме 
Аллаха!”, “Пречист Аллах!”, “Аллах самый вели-
кий!” и “Хвала Аллаху!”, лучше чтения Корана. 
Также повторение за муэдзином слов азана 
лучше чтения Корана. Хотя, превосходство Ко-
рана над любой другой речью подобно превос-
ходству всевышнего Аллаха над Его творения-
ми, но для каждого слова существует свое ме-
сто, и если это слово не произносится в нужном 
месте, то теряется его смысл и пропадает тре-

                                                            
1 По-арабски: «самиа-л-ллаху лиман хамидах». 
2 По-арабски: «Раббана ляка-ль-хамд». 
3 По-арабски: «Рабби-гфир ли, ва-рхамни, ва-хдини, 

ва-афини, ва-рзукни». 
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буемая от него польза. Таким образом, слова 
поминания Аллаха, предназначенные для кон-
кретной ситуации, превосходят безусловное 
чтение Корана, тогда как безусловное чтение 
Корана превосходит безусловные слова поми-
нания Аллаха».1 

Ахмад Шихабуддин ибн Хаджар аль-
Хейтами, да помилует его Аллах, сказал: 
«Лучшими словами поминания Аллаха, кото-
рые Законодатель не связал с какой-либо си-
туацией или временем, является Коран, а по-
сле него слова: “Нет божества, кроме Аллаха”, 
так как в хадисе сказано: “Лучшее из слов по-
минания Аллаха – слова: «Нет божества, 
кроме Аллаха»”2».3 

Зейнуддин Абдуррауф аль-Мунави, да по-
милует его Аллах, сказал: «Чтение Корана 
превосходит произнесение остальных слов 
поминания Аллаха, кроме тех случаев, когда 
эти слова относятся к конкретному времени».4 

                                                            
1 «Аль-Вабиль ас-Саййиб», (1/122). 
2 Этот хадис передали ат-Тирмизи (3680) и ан-

Насаи в «аль-Кубра» (10599), а шейх аль-Альбани на-
звал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (1497). 

3 «Аль-Фатава аль-Хадисиййа» (1/230). 
4 «Фейд аль-Кадир Шарх аль-Джами ас-Сагир» (2/57). 
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Превосходство поминания Аллаха 
посредством чтения Корана 

 
Всевышний Аллах сказал:  
«Это Писание, в котором нет сомнения, 

является верным руководством для богобо-
язненных».1 

«Скажи: “Если бы люди и джинны объеди-
нились для того, чтобы сочинить нечто, подоб-
ное этому Корану, это не удалось бы им, даже 
если бы они стали помогать друг другу”».2 

«Мы ниспослали тебе Писание с истиной в 
подтверждение прежних Писаний, и для того, 
чтобы оно предохраняло их».3 

«Воистину, это - Слово различающее».4 
«Это – Благословенное Писание, которое 

Мы ниспослали. Следуйте же ему и будьте 
богобоязненны, – быть может, вы будете по-
милованы».5 

«Воистину, Мы ниспослали Напоминание, 
и Мы оберегаем его».6 

                                                            
1 Сура «аль-Бакара», аят 2. 
2 Сура «аль-Исра», аят 88. 
3 Сура «аль-Маида», аят 48. 
4 Сура «ат-Тарик», аят 13. 
5 Сура «аль-Ан’ам», аят 155. 
6 Сура «аль-Хиджр», аят 9. 
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«Мы ниспослали тебе Писание для разъ-
яснения всякой вещи, как руководство к 
прямому пути, милость и благую весть для 
мусульман».1 

Посланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Не было такого проро-
ка, которому Аллах не даровал бы чудес, 
благодаря которым люди обращались в 
веру. Мне же было даровано Откровение, 
которое Аллах внушил мне, и я надеюсь, что 
у меня будет больше них последователей в 
День воскресения».2 

От также сказал: «Читайте Коран, ибо, 
поистине, он придет в День воскресения 
заступаться за тех, кто его читал. Чи-
тайте две сияющие суры – “аль-Бакару” и 
“Аль Имран”– ведь, поистине, они придут в 
День воскресения подобно облакам или 
летящим рядами стаям птиц и будут за-
ступаться за тех, кто их читал. Читайте 
суру “аль-Бакара”, ведь, поистине, ее чте-
ние – благодать, отказ от ее чтения – 
горе, и изрекающие ложь ничего не могут 
поделать с ней». Муавия, да будет доволен 

                                                            
1 Сура «ан-Нахль», аят 89. 
2 Этот хадис передал Муслим (402). 
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им Аллах, сказал: «До меня дошло, что изре-
кающие ложь – это колдуны».1 

Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал: «Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, был самым щедрым из 
людей. Но наиболее щедрым он становился в 
месяц рамадан, когда с ним встречался Джиб-
риль. Он встречался с ним каждую ночь рама-
дана и обучал его Корану. И, поистине, По-
сланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, становился более щедрым на добро, 
чем посланный ветер».2 

Посланник  Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Читайте Коран, но про-
являйте чрезмерности или черствости в 
отношении него, не пожирайте и не приум-
ножайте имущество посредством него».3   

Он также сказал: «К почитанию Аллаха 
относится уважение к седовласому мусуль-
манину, уважение к носителю Корана, кото-
рый не проявляет в отношении него чрез-

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (1910). 
2 Этот хадис передали аль-Бухари (6) и Муслим 

(2308). 
3 Этот хадис передал имам Ахмад (3/428), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (3057). 
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мерности или черствости, и уважение к 
справедливому обладателю власти».1 

Абдуллах ибн Амр, да будет Аллах доволен 
им и его отцом, рассказывал: «Отец женил 
меня на одной знатной женщине. Он часто 
наведывался к своей невестке, спрашивал ее о 
муже, а он отвечала: “Он – хороший человек. 
Но с тех пор, как мы к нему пришли, он не 
делит с нами ложе и не интересуется нашим 
состоянием”. Когда такое положение отцу 
надоело, он рассказал об этом Пророку, мир 
ему и благословение Аллаха, и тот сказал: 
“Устрой мне встречу с ним”. Когда я встре-
тился с ним, он спросил: “Как ты постишь-
ся?” Я ответил: “Ежедневно”. Он спросил: “Как 
часто ты завершаешь чтение всего Кора-
на?” Я ответил: “Каждую ночь”. Тогда он ска-
зал: “Постись три дня каждого месяца и чи-
тай Коран полностью раз в месяц”».2 

Согласно другой версии этого хадиса, Аб-
дуллах рассказывал: «Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: “Читай Коран 
полностью в течение месяца”. Я сказал: “О 

                                                            
1 Хадис передал Абу Давуд (4834), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» 
(2199). 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (5052). 
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Пророк Аллаха! Я в состоянии читать больше”. 
Он сказал: “Тогда читай его полностью в 
течение двадцати дней”. Я сказал: “Я в со-
стоянии читать больше”. Он сказал: “Тогда 
читай его полностью в течение десяти 
дней”. Я сказал: “О Пророк Аллаха! Я в состоя-
нии читать больше”. Он сказал: “Читай его 
полностью в течение недели, но не больше. 
Ибо, поистине, на тебе лежат обязанности 
перед супругой, перед гостями и перед соб-
ственным телом”. Я же проявил суровость к 
себе, и ко мне была проявлена суровость. 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал мне: “Ты не знаешь, быть может, у 
тебя будет долгая жизнь” – и со мной случи-
лось именно сказанное Пророком, мир ему и 
благословение Аллаха. Когда я постарел, то 
возжелал: “О, если бы я принял это послабле-
ние от Пророка Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха!”»1 

Также от Абдуллаха ибн Амра, да будет до-
волен им Аллах, сообщается: «Посланник Ал-
лаха, мир ему и благословение Аллаха, сказал 
мне: “Читай Коран полностью в течение 
месяца”. Я сказал: “Я в состоянии читать боль-

                                                            
1 Хадис передал Муслим (2787). 
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ше”. Он сказал: “Читай его полностью в те-
чение трех дней”».1 

Посланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Не поймет Коран тот, 
кто прочтет его полностью менее чем за 
три дня».2 

Аиша, да будет доволен ею Аллах, расска-
зывала: «Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, не читал Коран менее чем за 
три дня».3 

Укба ибн Амир аль-Джухани, да будет до-
волен им Аллах, рассказывал: «Однажды мы 
сидели в мечети и читали Коран, когда в ме-
четь вошел Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, и поприветствовал нас, а 
мы ответили на его приветствие. Затем он 
сказал: “Изучайте Писание Аллаха, приобре-
тайте его и читайте нараспев. Клянусь Тем, 
в Чьей руке душа Мухаммада, что оно усколь-

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (1391), а шейх аль-

Альбани сказал в «Сахих Аби Давуд» (1258): «Цепочка 
его рассказчиков хорошая и достоверная». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (2/164), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (2201). 

3 Этот хадис передал Ибн Са’д в «ат-Табакат» 
(1/376), а шейх аль-Альбани назвал его хорошим в 
«Сахих аль-Джами» (4866). 
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зает быстрее, чем верблюдица ускользает 
из своей узды”».1 

Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «Не подобает никому говорить: “Я 
забыл такой-то и такой-то аят”, ибо на 
самом деле его заставили забыть. Повто-
ряйте Коран наизусть, ведь он быстрее 
ускользает из сердец людей, чем верблюды 
[из своих узд]».2 

Посланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, также сказал: «Поистине, обла-
датель Корана подобен владельцу верблю-
дов. Если он будет держать их, то удержит, 
а если отпустит – они уйдут».3 

Он также сказал: «Знайте же, что я оста-
вил среди вас две драгоценные вещи. Одна из 
них – Писание всемогущего и великого Аллаха. 
Оно – вервь Аллаха. Следующий за ним будет 
идти прямым путем, а оставивший его впа-
дет в заблуждение».4 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (4/150), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (3285). 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (5032). 
3 Этот хадис передал аль-Бухари (5031). 
4 Этот хадис переда Муслим (2408). 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 28 

Посланник Аллах, мир ему и благослове-
ние Аллаха, также сказал: «Возрадуйтесь! 
Возрадуйтесь! Разве вы не свидетельствуе-
те, что нет божества, кроме Аллаха, и что 
я – посланник Аллаха?» Люди сказали: «Да». 
Он сказал: «Поистине, этот Коран является 
вервью, один конец которой в руке Аллаха, а 
другой – в ваших руках. Крепко держитесь 
его, ибо, поистине, вы никогда не заблуди-
тесь и не погибните после этого».1 

Он также сказал: «Когда люди собираются 
в одном из домов Аллаха, читают Писание 
Аллаха и обучают ему друг друга, то на них 
непременно нисходит спокойствие, их охва-
тывает милость, окружают ангелы, и Аллах 
вспоминает их среди тех, кто рядом с Ним».2 

Он также сказал: «Коран является доказа-
тельством в пользу тебя или против тебя».3 

Он также сказал: «Поистине, посредством 
этого Писания Аллах возвышает одних лю-
дей и унижает других».4 

                                                            
1 Этот хадис передал Ибн Хиббан (122), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (713). 

2 Этот хадис передал Муслим (8/71). 
3 Этот хадис передал Муслим (223). 
4 Этот хадис прередал Муслим (1934). 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 29 

Он также сказал: «В День воскресения Ко-
ран явится и скажет: “О мой Госпродь! Наря-
ди этого человека!” – и ему наденут на голо-
ву почетную корону. Затем Коран скажет: 
“О мой Господь! Добавь ему еще [украше-
ния]!” – и тот человек будет облачен в по-
четные одежды. Затем он скажет: “О мой 
Господь! Будь доволен им!” – и Аллах будет 
доволен им. Затем тому человеку будет 
сказано: “Читай [Коран] и поднимайся [вверх 
по степеням]!” – и за каждый [прочитанный 
им] аят ему будет зачтена награда».1 

Он также сказал: «Чтец Коран, знающий 
его наизусть, будет с почтенными благо-
честивыми посланцами. А тот, кто посто-
янно читает его, испытывая при чтении 
трудности, получит двойную награду».2 

Он также сказал: «Не из нас тот, кто не 
читает Коран нараспев».3 

                                                            
1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (2915), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» 
(8030). 

2 Этот хадис передали аль-Бухари (4937) и Муслим 
(797). 

3 Этот хадис передал аль-Бухари (7089). 
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Он также сказал: «Украшайте Коран свои-
ми голосами, ибо, поистине, красивый голос 
делает Коран краше».1 

Он также сказал: «Красивый голос – укра-
шение Корана».2 

Усейд ибн Худайр, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал о том, что однажды когда 
он читал ночью суру «аль-Бакара», его лошадь 
находилась на привязи рядом с ним. Внезапно 
она стала ходить по кругу. Тогда Усейд замол-
чал, и она тоже успокоилась. Тогда он снова 
принялся читать, и она вновь стала ходить по 
кругу. Тогда он снова замолчал, и она снова 
успокоилась. Затем он еще раз принялся чи-
тать, и она снова стала ходить по кругу. Тогда 
Усейд прекратил читать, поскольку его сын, 
Яхья, сидел рядом с лошадью, и он испугался, 
что она его растопчет. После того как он под-
тащил сына к себе, он обратил свой взор к 
небу, но не смог увидеть его. Утром он расска-
зал об этом Пророку, мир ему и благослове-

                                                            
1 Этот хадис передал ад-Дарими в своем «аль-

Муснаде» (3501), а шейх аль-Альбани назвал его дос-
товерным в «Сахих аль-Джами» (3145). 

2 Этот хадис передал ат-Табарани в «аль-Кабир» 
(10023), а шейх аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-
Сильсиля ас-Сахиха» (1815). 
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ние Аллаха, и тот сказал: «Тебе следовало 
продолжать читать, о сын Худайра! Тебе 
следовало продолжать читать, о сын Худай-
ра!» Усейд сказал: «О Посланник Аллаха! Я 
испугался, что лошадь растопчет Яхью, так как 
он находился близко к ней. Я поднял голову и 
направился к нему, а затем взглянул на небо и 
увидел, что там нечто подобное навесу с фо-
нарями. И тогда я вышел из дома [и смотрел 
на него] до тех пор, пока не перестал его ви-
деть». Пророк спросил: «Знаешь ли ты, что 
это было?» Усейд сказал: «Нет». Он сказал: 
«Это ангелы приблизились из-за твоего го-
лоса. Если бы ты продолжил читать, то 
люди увидели бы их, и они бы не скрывались 
от людей».1 

Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «Верующий, который читает Коран и 
поступает в соответствии с ним, подобен 
сладкому лимону, имеющему приятный вкус 
и запах. Верующий, который не читает Ко-
ран, но поступает в соответствии с ним, 
подобен финику, у которого приятный вкус, 
но нет запаха. Лицемер, читающий Коран, 
подобен базилику, запах которого приятен, 
но вкус горек. А лицемер, не читающий Ко-
                                                            

1 Этот хадис передал аль-Бухари (5018). 
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ран, подобен колоквинту, у которого горький 
или противный вкус и неприятный запах».1 

Посланник Алалха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, также сказал: «Тому, кто прочел 
одну букву из Писания Аллаха, будет дана 
награда, увеличенная в десятикратном раз-
мере. Я не говорю, что «Алиф. Лям. Мим» 
являются одной буквой. Напротив, алиф – 
одна буква, лям – одна буква и мим – одна 
буква».2 

Он также сказал: «Прийти в мечеть и вы-
учить или прочитать пару аятов из Писания 
великого и всемогущего Аллаха лучше для вас, 
чем пара верблюдиц. Три аята лучше трех 
верблюдиц, а четыре лучше четырех. И число 
аятов лучше аналогичного числа верблю-
дов».3 

Он также сказал: «В День воскресенья об-
ладателю Корана будет сказано: “Читай 
Коран и поднимайся [вверх по степеням]! 
Читай [Коран] размеренным чтением подоб-
но тому, как ты читал в ближней жизни! И, 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (5059). 
2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (8/115/2910), а 

шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих 
аль-Джами» (6469). 

3 Этот хадис передал Муслим (2/197). 
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поистине, твое пристанище будет возле 
последнего прочитанного тобой аята!”».1 

Он также сказал: «Лучший из вас тот, кто 
изучает Коран и обучает ему других».2 

Он также сказал: «Коран – заступник, хо-
датайство которого будет принято. Он – 
свидетель, свидетельство которого будет 

                                                            
1 Этот хадис передали имам Ахмад (2/192), Абу Да-

вуд (1464), ат-Тирмизи (2915) и Ибн Хиббан (1790), а 
шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-
Сильсиля ас-Сахиха» (2240), и в комментарии к нему 
сказал: «Знай же, что под выражением «обладатель 
Корана» подразумевается тот, кто выучил его наизусть, 
и оно подобно словам Пророка, мир ему и благосло-
вение Аллаха: “Руководить намазом должен человек, 
более читающий Коран”, – то есть, знающий больше 
наизусть. Разница в превосходстве в райских степенях 
будет в зависимости от знания наизусть в ближней 
жизни, а не в зависимости от прочитанного в Судный 
день и его количества, как думают некоторые люди. В 
этом хадисе содержится явное указание на превосход-
ство человека, знающего Коран наизусть. Однако это 
при условии, что он выучил Коран наизусть ради Лика 
всеблагого и всемогущего Аллаха, а не ради ближней 
жизни, серебра и злата. В противном случае, к нему 
будут относиться слова Пророка, мир ему и благосло-
вение Аллаха: “Большинство лицемеров моей общины 
– чтецы Корана”» («ас-Сильсиля ас-Сахиха», т. 5, с. 
284). 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (5027). 
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принято. Того, кто сделает его своим пред-
водителем, он приведет к раю. А того, кто 
оставит его позади себя, он пригонит к ад-
скому пламени».1 

Он также сказал: «Прочитавший за ночь 
сто аятов не будет записан в число беспеч-
ных или будет записан в число смиренных».2 

Он также сказал: «Поистине, у Аллаха 
есть Свои люди среди людей». Его спросили: 
«Кто они, о Посланник Аллаха?» – и он отве-
тил: «Люди Корана являются людьми Аллаха 
и Его приближенными».3 

                                                            
1 Этот хадис передал Ибн Хиббан в своем «ас-

Сахихе» (1793), а шейх аль-Альбани в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (2019) сказал: «Цепочка его рассказчиков 
хорошая». 

2 Этот хадис передал Ибн Хузейма в своем «ас-
Сахихе» (1/124/2), а шейх аль-Альбани назвал его 
достоверным в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (643). 

3 Этот хадис передали имам Ахмад (1/556) и ан-
Насаи в «аль-Кубра» (7977), а шейх аль-Альбани назвал 
его достоверным в «ас-Сильсиля ад-Даифа» (1582). Ас-
Синди, да помилует его Аллах, сказал: «Люди Корана – 
это те, кто знают его наизусть, читают его денно и 
нощно и поступают в соответствии с ним. Люди Аллаха 
– это особо приближенные к Нему люди, подобно 
тому, как у человека бывают свои приближенные» 
(«Хащият ас-Синди», 1/199). 
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Абу Саид аль-Худри, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что однажды один человек 
пришел к нему и сказал: «Дай мне совет» – и он 
сказал: «Ты попросил меня о том, о чем я когда-
то попросил Посланника Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, и он сказал: “Завещаю 
тебе бояться Аллаха, ибо богобоязненность 
всему голова. Также завещаю тебе джихад, 
ибо он является монашеством в Исламе. Так-
же завещаю тебе поминать Аллаха и читать 
Коран, так как это – милость для тебя на 
небе и твое поминание на земле”».1 

Посланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Нельзя завидовать ни-
кому, кроме двоих людей. Один из них – это 
тот, которого Аллах обучил Корану, и он 
читает его денно и нощно, а его сосед, ус-
лышав его чтение, говорит: “О, если бы и 
мне было даровано подобное дарованному 
такому-то, тогда бы и я совершал нечто 
подобное!”…»2 

Из вышеперечисленных сообщений нам 
становится ясно, что лучшими словами поми-

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (3/82), а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (555). 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (5026). 
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нания Аллаха, не ограниченными какой-либо 
ситуацией или временем, является чтение 
Корана надлежащим образом, как сказал Все-
вышний: «Те, кому Мы даровали Писание и 
кто читает его надлежащим образом…»1 Ибн 
Мас’уд, Ибн Аббас и другие толкователи Кора-
на сказали, что здесь имеются ввиду те, кто 
следуют ему надлежащим образом.2 

Аль-Хасан аль-Басри, да помилует его Ал-
лах, сказал: «Поистине, этот Коран читают 
невольники и дети, которые не исполняют его 
заветы, как полагается, и не понимают его 
смысла. Поистине, больше всех достойны 
Корана те, в чьих деяниях он отражается. Ве-
ликий и всемогущий Аллах сказал в Своем 
Писании: “Это - Благословенное Писание, 
которое Мы ниспослали тебе, дабы они раз-
мышляли над его аятами и дабы обладаю-
щие разумом помянули назидание”.3 Раз-
мышление над его аятами – это следование 
ему на деле. А когда один говорит другому: 
“Давай, я прочту тебе Коран”, то ведь чтецы 
Корана так не поступают. Клянусь Аллахом, 
они не являются ни чтецами, ни богобоязнен-

                                                            
1 Сура «аль-Бакара», аят 121. 
2 «Тафсир Ибн Касир». 
3 Сура «Сад», аят 29. 
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ными людьми! Да не увеличит Аллах их число 
среди людей!»1 

О Аллах! Мы просим Тебя посредством вся-
кого Твоего имени, которым Ты назвал Себя, 
ниспослал в Своем Писании, научил кого-либо 
из Своих творений или скрыл у Себя в знании о 
сокровенном, сделать Коран весной наших 
сердец, светом в нашей груди и удалить по-
средством него наши печали и заботы! 
 

 
 
 

После Писания великого и всемогущего 
Аллаха наиболее превосходными словами 
поминания, как сказал наш Пророк и пророки 
до него, мир им и благословение Аллаха, яв-
ляются слова:  

 

  )) اللهلاَ إلَِه إلاَّ (( 
 

«НЕТ БОЖЕСТВА, КРОМЕ АЛЛАХА». 
Эти слова являются словами единобожия и 

имеют столько превосходств, что всех их не-
возможно уместить в этот небольшой труд. 
Ограничимся лишь некоторыми хадисами 

                                                            
1 «Шуаб аль-Иман» (2408). 
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Посланника Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, на эту тему. 

 Джабир ибн Абдуллах, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что он слышал, как 
Посланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Лучшие слова поминания 
Аллаха – “нет божества, кроме Аллаха”, а 
лучшая мольба – слова “хвала Аллаху!”».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал о том, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Вера 
состоит из семидесяти с лишним ответвле-
ний, самым превосходным из которых явля-
ются слова “нет божества, кроме Аллаха”…»2 

Также Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал о том, что он спросил: «О 
Посланник Аллаха! Кто будет самым счастли-
вым человеком, получившим твое заступниче-
ство в День воскресения?» – и Посланник Ал-
лаха, мир ему и благословение Аллаха, отве-
тил: «О Абу Хурейра! Я видел твое усердие в 
хадисах и поэтому был уверен, что никто 
раньше тебя не спросит меня об этом. Са-

                                                            
1 Этот хадис передали ат-Тирмизи (3860) и ан-

Насаи в «аль-Кубра» (10599), а шейх аль-Альбани на-
звал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (1497). 

2 Этот хадис передал Муслим (153). 
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мым счастливым человеком, который полу-
чит мое заступничество в День воскресения, 
будет тот, кто произнесет слова “нет бо-
жества, кроме Аллаха” от чистого сердца!»1 

Абу Малик2 рассказывал со слов своего от-
ца о том, что тот слышал, как Посланник Алла-
ха, мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Станут неприкосновенными имущество и 
жизнь того, кто скажет “нет божества, 
кроме Аллаха” и отвергнет все, чему покло-
няются, помимо Него. А его расчет – на Ал-
лахе».3 

Джабир ибн Абдуллах, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал о том, что Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
послал его, сказав: «Возвести людям о том, 
что войдет в рай тот, кто скажет: “Нет 
божества, кроме Аллаха”».4 

Итбан ибн Малик аль-Ансари, да будет до-
волен им Аллах, рассказывал, что Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, ска-
                                                            

1 Этот хадис передал аль-Бухари (99). 
2 То есть, Абу Малик аль-Ашджаи Са’д ибн Тарик 

ибн Ущейм. 
3 Этот хадис передал Муслим (130). 
4 Этот хадис передал Ибн Хиббан в своем «ас-

Сахихе» (151), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (2355). 
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зал: «Когда раб, говорящий “нет божества, 
кроме Аллаха”, стремясь тем самым к Лику 
Аллаха, явится в День воскресения, Аллах сде-
лает его запретным для адского огня».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тот, кто 
после рассветного намаза произнесет сто 
раз слова “пречист Аллах!”2 и сто раз слова 
“нет божества, кроме Аллаха”, тому будут 
прощены его грехи, даже если они будут 
величиной с морскую пену».3 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Пророк, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Слова “нет божества, 
кроме Аллаха” когда-нибудь спасут того, 
кто их произносил, несмотря на то, что 
выпало ранее на его долю».4 

Абдуллах ибн Амр, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Ко-

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (6423). 
2 По-арабски «субхана-л-лах». 
3 «Сахих ан-Насаи» (1354). 
4 Этот хадис передал Абу Нуэйм в «аль-Хилья» 

(5/46), а шейх аль-Альбани назвал его достоверным в 
«ас-Сильсиля ас-Сахиха» (1932). 
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гда пророк Аллаха, Нух, мир ему и благосло-
вение Аллаха, находился при смерти, он ска-
зал сыну: “Я прочту тебе свое завещание. 
Повелеваю тебе две вещи и запрещаю тебе 
две. Повелеваю тебе слова «нет божества, 
кроме Аллаха», ибо, поистине, если семь не-
бес и семь земель будут положены на одну 
чашу весов, а слова «нет божества, кроме 
Аллаха» – на другую, то эти слова перевесят 
их. И если семь небес и семь земель будут 
сплошным кольцом, то эти слова разорвут 
его…”»1 

Абдуллах ибн Амр ибн аль-Ас, да будет до-
волен им Аллах, рассказывал, что Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «В День воскресения всевышний Аллах 
выведет одного человека из моей уммы перед 
остальными творениями, и перед ним будут 
раскрыты девяносто девять свитков, каж-
дый из которых будет простираться на 
расстояние ока. Затем Он скажет: “Отри-
цаешь ли ты что-либо из этого? Поступили 
ли с тобой несправедливо Мои писцы охра-
няющие?” Человек скажет: “Нет, о мой Гос-

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (2/169, 170), а 

шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-
Сильсиля ас-Сахиха» (134). 
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подь!” Аллах спросит: “Есть ли у тебя оправ-
дание?” Он скажет: “Нет, о мой Господь!” – и 
Аллах тогда скажет: “О нет! Поистине, у 
тебя есть одно праведное дело, и, поистине, 
с тобой сегодня не поступят несправедли-
во!” После этого выйдет листок, на котором 
написано: “Свидетельствую, что нет боже-
ства, кроме Аллаха, и свидетельствую, что 
Мухаммад – Его раб и посланник”. Аллах ска-
жет: “Смотри, как будут взвешены твои 
дела!” Человек скажет: “О мой Госпродь! Как 
может этот листок противостоять всем 
этим свиткам?!” Аллах скажет: “С тобой не 
поступят несправедливо”. И тогда свитки 
положат на одну чашу весов, а листок – на 
другую, и листок перевесит их, ибо ничто не 
может быть тяжелее имени Аллаха».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Если раб ис-
кренне произнесет: “Нет божества, кроме 
Аллаха”, – то для него раскроются врата 
небес, чтобы произнесенное им дошло до 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (2/213), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (135). 
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Трона. При условии, что он избегает больших 
грехов».1 

Амр ибн Шуэйб передал со слов своего от-
ца, который рассказывал, со слов его деда о 
том, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Лучшая мольба – мольба, 
совершаемая в День Арафы, а лучшие слова, 
сказанные мною и пророками до меня: 

 

كُ وَلَهُ مُلْ دَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْ لاَّ اللهُ وَحْ لَهَ إِ لاَ إِ (( 
  ))ءٍ قَدِيرٌ  وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْ ،دُ مْ الحَْ 

 

“Нет божества, кроме одного лишь Алла-
ха, у Которого нет сотоварищей. Ему при-
надлежит власть и хвала, и Он способен на 
всякую вещь”2».3 

Абу Зарр, да будет доволен им Аллах, рас-
сказвал: «Я спросил: “О Посланник Аллаха, дай 

                                                            
1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3590), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Мишкат аль-Масабих» 
(2314). 

2 По-арабски: «ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ша-
рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли шей’ин кадир». 

3 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3585), а шейх аль-
Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (1503). 
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мне совет!” – и он ответил: “Если ты совершил 
плохое деяние, то соверши вслед за ним хо-
рошее, чтобы оно стерло его”. Я спросил: “О 
Посланник Аллаха! Относятся ли к хорошим 
деяниям слова «нет божества, кроме Алла-
ха»?” – и он ответил: “Эти слова – лучшие из 
благих деяний”».1 

Абу Ваиль рассказывал со слов Абдуллаха 
ибн Мас’уда, да будет доволен им Аллах, о 
том, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Внушайте тем из вас, кто 
находятся при смерти произнести слова 
“нет божества, кроме Аллаха”. Ведь, поис-
тине, душа верующего выходит гладко, а 
душа неверующего выходит из челюсти так, 
как выходит душа осла».2 

Салим ибн Абдуллах ибн Умар передал со 
слов своего отца, который рассказывал со слов 
его деда, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Кто, будучи 
на рынке, скажет: 

 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (5/169), а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (1373). 

2 Этот хадис передал ат-Табарани в «аль-Кабир» 
(3/77/1), а шейх аль-Альбани назвал его хорошим в 
«ас-Сильсиля ас-Сахиха» (2151). 
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كُ وَلَهُ مُلْ دَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْ لاَّ اللهُ وَحْ لَهَ إِ لاَ إِ (( 
 ،رُ ي ـْ بيَِدِهِ الخَْ ، لاَ يمَوُتُ  حَيٌّ يمُيِتُ وَهُوَ  وَ ييِ  يحُْ ،دُ مْ الحَْ 

  ))ءٍ قَدِيرٌ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْ 
 

“Нет божества, кроме одного лишь Алла-
ха, у Которого нет сотоварищей. Ему при-
надлежит власть и хвала. Он оживляет и 
умерщвляет, тогда как Он Сам живой и бес-
смертный. Благо в Его Руке, и Он способен на 
всякую вещь!”1 – тому Аллах запишет награ-
ду за совершение миллиона благих дел, со-
трет ему миллион прегрешений и построит 
для него дом в раю». 2 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Пророк, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Всякая проповедь, во 
время которой не произносится свидетель-

                                                            
1 По-арабски: «ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ша-

рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду йухйи ва-
йумит, ва-хува хаййун ля йамут, бийадихи-ль-хайр, ва-
хува аля кулли шей’ин кадир». 

2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3727), а шейх аль-
Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» 
(6231). 
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ство [единобожия], подобна руке, поражен-
ной проказой».1 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (4841), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (169) после чего сказал: «Полагаю, что под 
свидетельством здесь подразумевается вступительная 
речь, которой Посланник Аллаха, мир ему и благосло-
вение Аллаха, обучал своих сподвижников: “Поистине, 
хвала надлежит Аллаху. Его мы восхваляем и у Него 
испрашиваем помощи и прощения. Мы прибегаем к 
Аллаху от зла наших души и наших скверных деяний. 
Того, кого Аллах направил на прямой путь, никто не 
сможет ввести в заблуждение. А того, кого Аллах ввел в 
заблуждение, никто не сможет направить на прямой 
путь. Я свидетельствую, что нет божества, кроме одно-
го лишь Аллаха, у Которого нет сотоварищей, и свиде-
тельствую, что Мухаммад – Его раб и посланник”. 
Моим доводом на это является хадис, переданный со 
слов Джабира, да будет доволен им Аллах: “Когда 
Посланник Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
вставал для совершения проповеди, то восхвалял и 
восславлял Аллаха, как Он того заслуживает, и говорил: 
«Того, кого Аллах направил на прямой путь, никто не 
сможет ввести в заблуждение. А того, кого Аллах 
ввел в заблуждение, никто не сможет направить на 
прямой путь. Поистине, лучшая речь – Писание Алла-
ха…»” В другой версии данного хадиса Джабир сказал: 
“Он говорил во время проповеди после слов свиде-
тельства: «Поистине, самая прекрасная речь – Писание 
Аллаха»”. Этот хадис передали Ахмад и другие. В этой 
версии хадиса содержится указание на то, что слова, 
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Затем самыми превосходными словами по-
минания Аллаха, которые для верующего жела-
тельно повторять ежедневно, являются слова: 

 

))  ، ، وَالحْمَْدُ للهَِِّ   سُبْحَانَ اللهَِّ
ُ أَكْبـَرُ  ُ، وَاللهَّ   ))وَلاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ

 

«ПРЕЧИСТ АЛЛАХ! ХВАЛА АЛЛАХУ! НЕТ 
БОЖЕСТВА, КРОМЕ АЛЛАХА! АЛЛАХ САМЫЙ 

ВЕЛИКИЙ!»1 
 
До нас дошло множество хадисов о пре-

восходстве этих четырех фраз. 

                                                                                  
сказанные до слов “поистине, лучшая речь…”, и есть то 
самое свидетельство, которое хоть и не упомянуто 
явно, но на него указывают слова “восхвалял и вос-
славлял Аллаха”. Из других хадисов о вступительной 
речи становится ясно, что хвала в адрес Всевышнего 
включала в себя и два свидетельства. Потому мы и 
говорим, что под свидетельством в данном хадисе 
подразумевается именно свидетельство, произноси-
мое во вступительной речи, что соответствует второй 
версии хадиса, переданной со слов Джабира. Я уже 
писал об этом в книге “Хутбат аль-Хаджа” (с. 320, изда-
тельство “аль-Мактаб аль-Ислями”), и желающие могут 
обратиться к ней». 

1 По-арабски: «субхана-л-лахи ва-ль-хамду ли-л-
ляхи ва-ля иляха илля-л-лаху ва-л-лаху акбар». 
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Самура ибн Джундуб, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Посланник Алла-
ха, мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Самых любимых для Аллаха фраз четыре: 
“Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет боже-
ства, кроме Аллаха! Аллах самый великий!” 
И нет вреда, если начнешь произносить их с 
любой из них».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Произносить 
слова: “Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет 
божества, кроме Аллаха! Аллах самый вели-
кий!” – любимее для меня, чем то, над чем 
восходит солнце».2 

Анас ибн Малик, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал: «Однажды Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, встряхнул ветку 
[дерева], но листья не опали. Тогда он 
встряхнул ее еще раз, но листья снова не 
опали. Потом он встряхнул ее в третий раз,  
листья опали, и он сказал: “Слова: «Пречист 
Аллах! Хвала Аллаху! Нет божества, кроме 
Аллаха! Аллах самый великий!» – сбрасыва-

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (6/172). 
2 Этот хадис передал Муслим (8/70). 
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ют грехи подобно тому, как дерево сбрасы-
вает свои листья”».1 

Абдуллах ибн Амр, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Нет на земле такого человека, который бы 
говорил: “Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет 
божества, кроме Аллаха! Аллах самый вели-
кий!” – чтобы эти слова не стали для него 
искуплением грехов, даже если их будет раз-
мером с морскую пену».2 

Абу Салих передал со слов Умм Хани бинт 
Аби Талиб, да будет доволен ею Аллах, что она 
рассказывала: «Однажды Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, навестил 
меня, и я сказала: “О Посланник Аллаха! Я уже 
стара и немощна. Научи же меня какому-
нибудь деянию, которое я могла бы делать 
сидя”. Он сказал: “Произноси сто раз слова: 
«Пречист Аллах!» – и это будет для тебя 
равноценно освобождению из рабства ста 
рабов из числа потомков Исмаиля. Произноси 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (3/152), а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (3168). 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (2/210), а шейх аль-
Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» (5636). 
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сто раз слова: «Хвала Аллаху!» – и это будет 
для тебя равноценно ста снаряженных 
взнузданных лошадей, на которых ты ез-
дишь на пути Аллаха. Произноси сто раз 
слова: «Аллах самый великий!» – и это будет 
для тебя равноценно ста помеченным [для 
жертвоприношения] и принятым [Аллахом] 
верблюдам. И произноси сто раз слова: «Нет 
божества, кроме Аллаха»”». Один из рассказ-
чиков данного хадиса – Ибн Халяф – сказал: 
«Кажется, он после этого сказал: “Эти слова 
заполнят пространство между небом и зем-
лей, и ни чье деяние не будет вознесено [на 
небеса] подобно этому твоему деянию, кро-
ме того, кто совершил подобное совершен-
ному тобою”».1 

Ибн Мас’уд, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «В ночь, когда я 
был перенесен [из Мекки в Иерусалим], я 
встретил Ибрахима, и он сказал: “О Мухам-
мад! Передай мое приветствие своей общине 
и сообщи ей о том, что у рая прекрасная 
почва и пресная вода. Он состоит из лощин. 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (6/344), а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (1316). 
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Его деревья – слова: «Пречист Аллах! Хвала 
Аллаху! Нет божества, кроме Аллаха! Аллах 
самый великий!»”»1 

Абдуллах ибн Шаддад, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что однажды трое человек 
из племени Бану Узра явились к Пророку, мир 
ему и благословение Аллаха, и приняли Ислам. 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, ска-
зал: «Кто освободит меня от обязанности 
приютить их?» – и Тальха сказал: «Я» – и эти 
люди остались у него. Затем однажды Пророк, 
мир ему и благословение Аллаха, послал воен-
ный отряд, и один из этих людей отправился 
вместе с ним и пал мученической смертью. 
Затем Пророк, мир ему и благословение Алла-
ха, послал еще один отряд, и уже второй из них 
отправился вместе с отрядом и мученически 
погиб. А третий из них позже скончался на сво-
ем ложе. Тальха сказал: «Я увидел во сне этих 
троих в раю рядом со мной, и увидел, что тот, 
который скончался на ложе, стоит впереди них, 
тот, кто мученически погиб вторым, стоит после 
него, а погибший мученически первым стоит 
последним. Мне стало интересно, и я пришел к 

                                                            
1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3462), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (105). 
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Пророку, мир ему и благословение Аллаха, 
сообщил ему об этом, и Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: “А что 
тебе непонятно в этом? Нет никого лучше 
перед Аллахом, чем верующий, которому была 
дарована долгая жизнь в Исламе, чтобы он 
говорил: «Пречист Аллах!», «Аллах самый 
великий!» и «Нет божества, кроме Алла-
ха!»”»1 

Абу Саид аль-Худри и Абу Хурейра, да бу-
дет доволен ими Аллах, рассказывали, что 
Посланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Поистине, из всех речей Ал-
лах избрал четыре фразы: “Пречист Аллах! 
Хвала Аллаху! Нет божества, кроме Аллаха! 
Аллах самый великий!” Тому, кто скажет: 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (1/163),  а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (654). Сокращенную версию этого хадиса 
передал ан-Насаи в «аль-Кубра» (10606) со слов Аб-
дуллаха ибн Шаддада, который передал, что Тальха 
ибн Убейдуллах, да будет доволен им Аллах, рассказы-
вал, что Посланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Нет никого лучше перед Аллахом, 
чем верующий, которому была дарована долгая 
жизнь в Исламе и который многократно произносил: 
“Аллах самый великий!”, “Пречист Аллах!”, “Нет 
божества, кроме Аллаха!” и “Хвала Аллаху!”» 
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“Пречист Аллах!” – будет записана награда 
за двадцать праведных дел и будут стерты 
двадцать прегрешений. То же самое будет и 
для сказавшего: “Аллах самый великий!” – и 
для сказавшего: “Нет божества, кроме Алла-
ха!” А тому, кто от души скажет: “Хвала 
Аллаху – Господу миров!” – будет записана 
награда за тридцать праведных дел и будут 
стерты тридцать прегрешений».1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Возьмите 
ваш щит!» Люди спросили: «О Посланник 
Аллаха! От прибывшего врага?» Он ответил: 
«Нет. Ваш щит от адского огня. Говорите: 
“Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет божест-
ва, кроме Аллаха! Аллах самый великий!” 
Поистине, эти слова явятся в День воскресе-
ния для того, чтобы спасать и выдвигать 
вперед [тех, кто их произносит]. Эти слова 
являются нетленными благодеяниями».2 

                                                            
1 Хадис передал имам Ахмад (2/302), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Джами» 
(1718). 

2 Этот хадис передал аль-Хаким (1/541), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Джами» 
(3214). 
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Ан-Нуман ибн Башир, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Посланник Алла-
ха, мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Слова “Пречист Аллах!”, “Хвала Аллаху!”, 
“Аллах самый великий!” и “Нет божества, 
кроме Аллаха!”, произнесенные из почтения 
к Аллаху, собираются вокруг трона и изда-
ют звук подобный звуку пчелиного роя, 
вспоминая тех, кто их произнес. Разве не 
хочет никто из вас, чтобы рядом с Аллахом 
постоянно было бы что-то напоминающее 
Ему о вас?»1 

Абу Саллям рассказывал о том, что Абу 
Сальма, да будет доволен им Аллах, пастух 
Посланника Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, поведал ему при встрече в мечети 
Куфы, что он слышал, как Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, указывая на 
свои пять пальцев, сказал: «Как прекрасны и 
как же тяжелы они на весах! Это – слова: 
“Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет боже-
ства, кроме Аллаха! Аллах самый великий!”, 
а также праведный сын мусульманина, ко-

                                                            
1 Хадис передали имам Ахмад (4/271) и Ибн Маджа 

(3809), а шейх аль-Альбани назвал его достоверным в 
«ас-Сильсиля ас-Сахиха» (3358). 
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торый скончался, и его родитель проявляет 
терпение, стремясь к награде [Аллаха]».1 

Абу Зарр, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что некоторые сподвижники Проро-
ка, мир ему и благословение Аллаха, сказали 
ему: «О Посланник Аллаха! Богачи забрали 
себе всю награду. Они совершают намаз так 
же, как мы, и постятся так же, как мы. Однако 
они подают милостыню из излишка своего 
имущества». Он сказал: «Разве Аллах не дал 
вам то, чем вы можете подавать милосты-
ню? Поистине, слова: “Пречист Аллах!” яв-
ляются милостыней. Слова: “Аллах самый 
великий!” являются милостыней. Слова: 
“Хвала Аллаху!” являются милостыней. Сло-
ва: “Нет божества, кроме Аллаха!” являются 
милостыней. Повелевать одобряемое явля-
ется милостыней. Удерживать от порицае-
мого является милостыней. И в ваших поло-
вых органах тоже есть милостыня». Они 
спросили: «О Посланник Аллаха! Когда кто-
либо из нас удовлетворяет свою страсть, он 
получает за это награду?» Он ответил: «Как вы 
думаете, если человек использует свой поло-

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Хаким (1/511, 512), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (1204). 
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вой орган для запретной связи, понесет ли он 
за это бремя [греха]? Так и если он использу-
ет его для дозволенной связи, то получит 
награду».1 

Абдуллах ибн Аби Ауфа, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что однажды один 
человек пришел к Пророку, мир ему и благо-
словение Аллаха, и сказал: «О Посланник Ал-
лаха! Я не в состоянии заучивать наизусть 
Коран. Чего мне будет достаточно читать во 
время намаза?» Он сказал: «Произноси: “Пре-
чист Аллах! Хвала Аллаху! Нет божества, 
кроме Аллаха! Аллах самый великий! Нет 
способности изменять и силы ни у кого, кро-
ме как у Аллаха!”» Бедуин сказал: «Так» – и 
сжал руку в кулак, а затем спросил: «Это для 
Аллаха. А что для меня?» Он сказал: «Говори: 
“О Аллах! Прости меня и помилуй, даруй мне 
благополучие и удел и наставь меня на пря-
мой путь!”» Бедуин принял наставление и 
сжал в кулак обе ладони, и Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Этот человек 
наполнил руки добром».2 

                                                            
1 Хадис передал Муслим (3/82). 
2 Этот хадис передал Абу Давуд (1/133), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих ат-Таргиб ва-т-
Тархиб» (1261). 
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Убада ибн ас-Самит, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тот, кто 
проснется среди ночи и скажет: “Нет боже-
ства, кроме одного лишь Аллаха, у Которого 
нет сотоварищей, Ему принадлежит власть 
и хвала, и Он способен на всякую вещь! Хвала 
Аллаху! Пречист Аллах! Нет божества, кро-
ме Аллаха! Аллах самый великий! Нет спо-
собности изменять и силы ни у кого, кроме 
как у Аллаха!” – а затем скажет: “О Аллах, 
прости меня!” или помолится, то его мо-
литвы не останутся без ответа. А если он 
совершит омовение и намаз, то его намаз 
будет принят».1 

 
 

 
Затем самыми превосходными словами по-

минания Аллаха, которые мусульманину над-
лежит многократно повторять, являются слова: 

 

  ))لله ʪِ لاَّ إِ  ةَ وَّ  ق ـُلاَ  وَ لَ وْ  حَ لاَ (( 
 

«НЕТ СПОСОБНОСТИ ИЗМЕНЯТЬ И СИЛЫ НИ У 
КОГО, КРОМЕ КАК У АЛЛАХА!» 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (1154). 
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Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, сказал: «Многократно 
повторяйте слова: “Нет способности из-
менять и силы ни у кого, кроме как у Алла-
ха!” – ибо эти слова являются одним из 
сокровищ рая».1 

О превосходстве этих слов до нас дошло 
несколько хадисов, одним из которых являет-
ся хадис, переданный со слов Абу Аййуба 
аль-Ансари, да будет доволен им Аллах, о 
том, что когда Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, был перенесен ночью 
из Мекки в Иерусалим, он проходил мимо 
пророка Ибрахима, мир ему и благословение 
Аллаха, и тот спросил: «Кто с тобой, о Джиб-
риль?» Джибриль ответил: «Это – Мухаммад» 
– и тогда Ибрахим, мир ему, сказал: «Повеле-
вай своей общине выращивать побольше 
деревьев в раю. Ведь, поистине, райская 
почва прекрасна, а земля ее обширна». Про-
рок, мир ему и благословение Аллаха, спро-
сил: «Что является деревьями рая?» – и 
Ибрахим, мир ему, ответил: «Слова: “Нет 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (2/333), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (1528). 
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способности изменять и силы ни у кого, кро-
ме как у Аллаха!”».1 

Абу Зарр, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Самые любимые слова для 
Аллаха: “Пречист Аллах, у Которого нет со-
товарищей!2 Ему принадлежит власть и хва-
ла, и Он способен на всякую вещь! Нет способ-
ности изменять и силы ни у кого, кроме как у 
Аллаха! Пречист Аллах и хвала Ему!3”».4 

Муаз, да будет доволен им Аллах, расска-
зывал, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Не указать ли мне тебе на 
одни из врат рая?» Муаз спросил: «Что это за 
врата?» – он ответил: «Слова: “Нет способно-
сти изменять и силы ни у кого, кроме как у 
Аллаха!”».5 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (5/418), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих ат-
Таргиб ва-т-Тархиб» (1583). 

2 По-арабски: «субхана-л-лахи ля шарика лях». 
3 По-арабски: «субхана-л-лахи ва-бихамдих». 
4 Этот хадис передал аль-Бухари в «аль-Адаб аль-

Муфрад» (638), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Сахих аль-Адаб аль-Муфрад» (с. 238). 

5 Этот хадис передал имам Ахмад (5/228), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих ат-
Таргиб ва-т-Тархиб» (1581). 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 60 

Анас ибн Малик, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал о том, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Когда 
человек, выходя из дома, скажет: “С именем 
Аллаха! Я положился на Аллаха! Нет способно-
сти изменять и силы ни у кого, кроме как у 
Аллаха!” – ему будет сказано: “Ты направлен на 
прямой путь, избавлен и охранен!”, и шайтан 
отходит от него, а другой шайтан говорит 
ему: “Ну, как тебе человек, который направлен 
на прямой путь, избавлен и охранен?”»1  

Абу Саид аль-Худри и Абу Хурейра, да будет 
доволен ими Аллах, рассказывали, что Послан-
ник Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «Когда раб говорит: “Нет божества, 
кроме Аллаха! Аллах самый великий!” – вели-
кий и всемогущий Аллах говорит: “Мой раб 
изрек истину! Нет божества, кроме Меня, и Я 
самый великий!” Когда раб говорит: “Нет 
божества, кроме одного лишь Аллаха!” – Он 
говорит: “Мой раб изрек истину! Нет боже-
ства, кроме одного лишь Меня!” Когда раб 
говорит: “Нет божества, кроме Аллаха, у 
Которого нет сотоварищей!” – Он говорит: 

                                                            
1 Этот хадис передали Абу Давуд (5095) и ат-

Тирмизи (3422), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Сахих аль-Джами» (499). 
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“Мой раб изрек истину! Нет божества, кроме 
Меня, и у Меня нет сотоварищей!” Когда же 
раб говорит: “Нет божества, кроме Аллаха, 
Которому принадлежит власть!” – Он гово-
рит: “Мой раб изрек истину! Нет божества, 
кроме Меня, и Мне принадлежит власть и 
хвала!” И когда раб говорит: “Нет божества, 
кроме Аллаха, и нет способности изменять и 
силы ни у кого, кроме как у Аллаха!” – Он гово-
рит: “Мой раб изрек истину! Нет божества, 
кроме Меня, и нет способности изменять и 
силы ни у кого, кроме как у Меня!”».1 

 

 
 
Затем одними из самых превосходных слов 

поминания Аллаха, которые наш Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, ежедневно мно-
гократно повторял, являются слова: 

 

  ))أَسْتـَغْفِرُ اللهَ وَأتَوُبُ إلِيَْهِ (( 
 

«ПРОШУ У АЛЛАХА ПРОЩЕНИЯ И КАЮСЬ 
ПЕРЕД НИМ! 2»1 

                                                            
1 Этот хадис передали ат-Тирмизи (2/253) и Ибн 

Маджа (3794), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (1390). 

2 По-арабски: «астагфиру-л-лаха ва-атубу илейх». 
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Один из мухаджиров рассказывал, что он 
слышал, как Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «О люди! Кайтесь перед Алла-
хом и просите у Него прощения! И, поистине, 
я каюсь перед Аллахом и прошу у Него проще-
ния ежедневно по сто раз».2 

                                                                                  
1 Испрашивание прощения и покаяние имеют общий 

смысл в том, что оба эти понятия означают возвращение к 
пречистому Аллаху и просьбу удалить неподобающее. 
Однако испрашивание прощения также означает обра-
щенную к Аллаху просьбу удалить неподобающее, а 
покаяние означает стремление самого человека удалить 
его. (См.: аль-Фарх ар-Рази, 17/181, 182). Когда эти слова 
употребляются по-отдельности, тогда они включают в 
себя смысл друг друга. Когда же они употребляются вме-
сте, тогда испрашивание прощения означает просьбу 
защитить от зла, совершенного в прошлом, а покаяние 
означает возвращение и просьбу защитить от зла сквер-
ных деяний, совершения которых человек опасается в 
будущем. Покаяние обязательно включает в себя две 
вещи: оставление чего-то и возвращение к чему-то. По-
этому, когда эти два понятия используются в одном кон-
тексте, тогда покаяние означает возвращение, а испраши-
вание прощения – оставление. Когда же они используются 
по-отдельности, то одно из них включает в себя смысл 
другого. (См.: «Мадаридж ас-Саликин», 1/308, и «Миркат 
аль-Мафатих Шарх Мишкат аль-Масабих», 3/460). 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (4/260, 261), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (1452). 
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Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал: «Я не видел, чтобы кто-либо 
больше, чем Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, произносил слова: 
“Прошу у Аллаха прощения и каюсь перед 
Ним!”».1 

До нас дошло множество хадисов о пре-
восходстве мольбы о прощении. 

Абдуллах ибн Буср, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал о том, что Пророк, мир ему 
и благословение Аллаха, сказал: «Блаженство 
тому, кто найдет в своей книге множество 
мольбы о прощении!»2 

                                                            
1 Этот хадис передали ан-Насаи в «Амаль аль-Яум 

ва-л-Лейля» (454) и Ибн Хиббан в своем «ас-Сахихе» 
(928). 

2 Этот хадис передал ан-Насаи в «Амаль аль-Яум 
ва-л-Лейля» (455), а шейх аль-Альбани назвал его 
достоверным в «Сахих ат-Таргиб ва-т-Тархиб» (1618) и 
сказал: «Найдет в своей книге в будущей жизни мно-
жество мольбы о прощении, так как в мольбе о проще-
нии содержится великая польза. Ат-Тайби сказал: “Он 
не сказал о том, что блаженство тому, кто много молил 
о прощении. Почему? Я считаю, что здесь содержится 
очевидный указание на это, а также на необходимость 
искренности. Ведь если человек не будет искренним в 
своих мольбах о прощении, то его мольбы превратятся 
в развеянный прах, и он не найдет в своей книге ниче-
го, кроме довода против себя и тяжелых последст-
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Анас ибн Малик, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что он слышал, как Послан-
ник Аллахам, мир ему и благословение Алла-
ха, сказал: «Аллах сказал: “О потомок Адама! 
До тех пор, пока ты будешь взывать ко Мне 
с мольбой и надеяться на Мою милость, Я 
буду прощать тебя, несмотря на то, что 
есть у тебя, и Мне все равно! О потомок 
Адама! Даже если твои грехи достигнут 
облаков, а затем ты попросишь Меня о про-
щении, Я прощу тебя, и Мне все равно! О 
потомок Адама! Даже если ты явишься ко 
Мне с грехами размером с Землю, а затем 
встретишь Меня, не придав ничего Мне в 
сотоварищи, Я явлюсь к тебе с прощением 
размером с нее!”»1 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Каждую ночь, 
когда проходит первая треть ночи, Аллах 
нисходит на ближайшее небо и говори: “Я – 
Царь! Я – Царь! Кто помолится мне, что бы Я 

                                                                                  
вий”» («Миркат аль-Мафатих Шарх Мишкат аль-
Масабих», комментарий к хадису №2379). 

1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (2/270), а шейх 
аль-Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (127). 
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внял его мольбам?! Кто попросит Меня, 
чтобы Я даровал ему?! Кто попросит у Меня 
прощения, чтобы Я простил его?!” И это 
продолжается до наступления рассвета».1 

Абу Саид аль-Худри, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что он слышал, как По-
сланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Иблис сказал своему всемо-
гущему и великому Господу: “Клянусь Твоим 
могуществом и величием, что я буду сби-
вать с прямого пути потомков Адама до тех 
пор, пока их души находятся в них!” – и его 
всемогущий и великий Господь сказал: “Кля-
нусь своим могуществом и величием, что Я 
буду прощать их, пока они молят Меня о 
прощении!”»2 

Фраза: «Прошу у Аллаха прощения и каюсь 
перед ним!» – наиболее распространена среди 
людей. Однако в достоверных хадисах до нас 
дошли другие варианты мольбы о прощении. 

Аиша, да будет доволен ею Аллах, расска-
зывала, что Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, совершил утренний намаз, 
а затем сто раз произнес: 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (2/175). 
2 Этот хадис передал имам Ахмад (3/41), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» (1650). 
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،إنَِّكَ  ((   اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ
 )) التـَّوَّابُ الرَّحِيمُ   أنَْتَ 

 

«О Аллах! Прости меня и прими мое по-
каяние! Поистине, Ты – Принимающий покая-
ние, Милосердный!1»2 

Ибн Умар, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал: «Мы подсчитывали, как за один 
присест Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, сто раз произносил: 

 

  إِنَّكَ   اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ، رَبِ ((
  )) أنَْتَ التـَّوَّابُ الرَّحِيمُ 

 

“О мой Господь! Прости меня и прими мое 
покаяние! Поистине, Ты – Принимающий 
покаяние, Милосердный!”»3 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма-гфир ли ва-туб алейй, 

иннака анта-т-Таввабу-р-Рахим». 
2 Этот хадис передал Ахмад (2/21), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Адаб 
аль-Муфрад» (619). 

3 Этот хадис передал Абу Давуд (1516), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (556). 
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Вольноотпущенник Пророка, Зейд, да бу-
дет доволен им Аллах, рассказывал, что он 
слышал, как Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: 

 

َ الَّذِى لاَ إلَِهَ إِلاَّ هُوَ الحَْ  ((    الْقَيُّومُ يُّ أَسْتـَغْفِرُ اللهَّ
  ))  وَأتَوُبُ إلِيَْهِ 

 

«Тому, кто скажет: “Прошу прощения у 
Аллаха, кроме Которого нет иного божест-
ва, Живого, Вседержителя и каюсь перед 
ним!”1 – будут прощены его грехи, даже если 
он убежал с поля боя».2 

Пророк, мир ему и благословение Алла-
ха, всю жизнь просил у Аллаха прощения, а в 
конце жизни делал это еще больше. Матерь 
верующих, Аиша, да будет доволен ею Ал-
лах, сообщила, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, многократно 
повторял слова: «Пречист Аллах и хвала 
Ему! Я прошу у Аллаха прощения и каюсь 

                                                            
1 По-арабски: «Астагфиру-л-лаха-л-лязи ля иляха 

илля хува-ль-Хаййу-ль-Каййуму ва-атубу илейх». 
2 Этот хадис передал Абу Давуд (1519), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих Аби Давуд» 
(1358). 
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перед Ним!»1 – и она сказала: «О Посланник 
Аллаха! Я вижу, что ты многократно повторя-
ешь слова: “Пречист Аллах и хвала Ему! Я 
прошу у Аллаха прощения и каюсь перед 
Ним!”» Он сказал: «Мой Господь сообщил мне, 
что когда я увижу одно знамение в своей 
общине, то должен буду многократно про-
износить слова: “Пречист Аллах и хвала Ему! 
Я прошу у Аллаха прощения и каюсь перед 
Ним!” И я увидел это знамение в словах Все-
вышнего о покорении Мекки: “Когда придет 
помощь Аллаха и настанет победа, когда 
ты увидишь, как люди толпами обращают-
ся в религию Аллаха, восславь же хвалой 
Господа своего и попроси у Него прощения. 
Воистину, Он – Принимающий покаяния”2».3 

Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
не прекращал испрашивать у Аллаха проще-
ния с тех пор, как были ниспосланы эти аяты и 
до самой смерти. Даже в последние мгнове-
ния жизни всевышний Аллах помог ему по-
просить у Него прощения. Матерь верующих, 
Аиша, да будет доволен ею Аллах, рассказы-

                                                            
1 По-арабски: «Субхана-л-лахи ва-бихамдих, астаг-

фиру-л-лаха ва-атубу илейх». 
2 Сура «ан-Наср», аяты 1-3. 
3 Этот хадис передал Муслим (2/50). 
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вала, что Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, будучи при смерти, лежал, 
положив голову ей на грудь, и она вниматель-
но слушала, как он говорил: 

 

  )) الأَعْلَى  ʪِلرَّفِيقِ  وَأَلحْقِْنيِ وَارْحمَْنيِ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ (( 
 

«О Аллах! Прости меня, помилуй и воссо-
едини меня с Другом!1»2 

 

 
 
Затем одними из самых превосходных слов 

поминания Аллаха, которые наш Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, повторял много-
кратно, являются слова: 

 

  ))وَبحَِمْدِهِ  اللهَِّ  سُبْحَانَ (( 
 

«ПРЕЧИСТ АЛЛАХ И ХВАЛА ЕМУ!»3 
 
Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 

рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тому, кто 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма-гфир ли ва-рхамни ва-

алхикни би-р-Рафик аль-аля». 
2 Этот хадис передал Муслим (7/137). 
3 По-арабски: «Субхана-л-лахи ва-бихамдих». 
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произнесет за один день сто раз слова: “Пре-
чист Аллах и хвала Ему!” – будут прощены 
его грехи, даже если они будут размером с 
морскую пену».1 

Мус’аб ибн Са’д рассказывал со слов своего 
отца: «Мы находились рядом с Посланником 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, и он 
спросил: “Неужели никто из вас не способен 
заработать за один день награду за тысячу 
праведных дел?” Один из сидящих рядом 
людей спросил: “Как мы можем заработать 
награду за тысячу праведных дел?” – и он 
ответил: “За стократное произнесение слов 
«Пречист Аллах!» – человеку записывается 
награда за тысячу праведных дел и стирает-
ся тысяча его прегрешений”».2 

Амр ибн Шуэйб передал со слов своего от-
ца, что его дед рассказывал, как Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, ска-
зал: «Для того, кто скажет: “Пречист Аллах и 
хвала Ему!” – будет посажена пальма в раю».3 

                                                            
1 Этот хадис передали аль-Бухари (6405) и Муслим 

(8/69). 
2 Этот хадис передал Муслим (8/71). 
3 Этот хадис передал ат-Тирмизи (2/258, 259), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (64). 
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Абу Умама, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тот, кто бо-
ится, что ночь его утомит, скупится расхо-
довать из имущества и по причине собствен-
ного малодушия не желает сразиться с вра-
гом, пусть многократно произносит: “Пре-
чист Аллах и хвала Ему!” – ибо эти слова лю-
бимее всемогущему и великому Аллаху, чем 
гора золота, израсходованная на Его пути».1 

Абу Зарр, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал: «Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: “Не сообщить ли 
мне тебе о самых любимых словах для Алла-
ха?” Я сказал: “О Посланник Аллаха, сообщи 
мне о них!” Он сказал: “Наиболее любимым 
словами для Аллаха являются слова: «Пре-
чист Аллах и хвала Ему!»”»2 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Есть две фра-
зы, которые любимы Милосердному, легки на 
языке и тяжелы на весах. Это слова: “Пре-

                                                            
1 Этот хадис передал ат-Табарани в «аль-Кабир» 

(7699), а шейх аль-Альбани назвал его достоверным в 
«Сахих ат-Таргиб ва-т-Тархиб» (1541). 

2 Этот хадис передал Муслим (8/76). 
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чист Аллах и хвала Ему!” и “Пречист Великий 
Аллах!”1»2 

Абу Зарр, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что у Посланника Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, спросили о том, какие 
слова самые превосходные, и он ответил: 
«Это – слова, которые Аллах избрал для 
Своих ангелов или Своих рабов: “Пречист 
Аллах и хвала Ему!”»3 
 

 
 

Также мусульманину надлежит в течение 
дня многократно благословлять Посланника 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, при 
упоминании его имени. Это велел нам все-
вышний Аллах, сказав: «Воистину, Аллах и Его 
ангелы благословляют Пророка. О те, кото-
рые уверовали! Благословляйте его и привет-
ствуйте миром».4 

Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «Благословляйте меня и будьте 
усердны в мольбе. Говорите: 
                                                            

1 По-арабски: «Субхана-л-лахи-ль-Азым». 
2 Этот хадис передали аль-Бухари (7563) и Муслим 

(8/70). 
3 Этот хадис передал Муслим (8/85). 
4 Сура «аль-Ахзаб», аят 56. 
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ʪَركِْ عَلَى  وَ لَى محَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ محَُمَّدٍ اللَّهُمَّ صَلِّ عَ  ((
  محَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ محَُمَّدٍ، كَمَا ʪَركَْتَ عَلَى إبِْـراَهِيمَ 

يدٌ مجَِيدٌ     ))إنَِّكَ حمَِ
 

“О Аллах! Благослови Мухаммада и его род и 
даруй благодать Мухаммаду и его роду подоб-
но тому, как Ты даровал благодать Ибрахиму! 
Поистине, Ты достохвальный, славный!”»1 

Он также сказал: «Поистине, скуп тот, в 
присутствии которого было упомянуто мое 
имя, но он не благословил меня».2 

Он также сказал: «Многократно благослов-
ляйте меня, ибо, поистине, Аллах назначил 
возле моей могилы ангела, и когда кто-либо из 
моей общины благословляет меня, этот ангел 
говорит мне: “О Мухаммад! Такой-то сын та-
кого-то только что благословил тебя”».3 

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (1/199), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-
Джами» (3783). 

2 Этот хадис передали имам Ахмад (1/201) и ат-
Тирмизи (3546), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Сахих аль-Джами» (2878). 

3 Этот хадис передал ад-Дейлями (31/1/1), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (1530). 
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Он также сказал: «Если какие-то люди уся-
дутся, не помянув имя своего Господа и не 
благословив своего Пророка, то их собрание 
обернется для них убытком в День воскресе-
ния. И если Аллах пожелает, то накажет их 
или простит».1 

Существует множество хадисов о превос-
ходстве благословения Пророка, мир ему и 
благословение Аллаха. Вот некоторые из них: 

Убейй ибн Ка’б, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, вставал по про-
шествии двух третей ночи и говорил: «О люди! 
Поминайте Аллаха! Поминайте Аллаха! Яви-
лось потрясение, после которого последует 
еще одно! Явилась смерть со всем, что ей 
сопутствует! Явилась смерть со всем, что 
ей сопутствует!» Убейй сказал: «О Послан-
ник Аллаха! Я много молюсь за тебя. Какую 
часть своих молитв мне посвящать тебе?» Он 
сказал: «Какую хочешь». Убейй спросил: «Чет-
верть?» Он ответил: «Сколько хочешь. Чем 
больше, тем лучше». Убейй спросил: «Поло-
вину?» Он ответил: «Сколько хочешь. Чем 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (4856), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» 
(6043). 
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больше, тем лучше». Убей сказал: «Тогда я 
буду посвящать тебе все свои молитвы!» Про-
рок, мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Тогда эти молитвы избавят тебя от тре-
воги, и тебе будут прощены твои грехи».1 

Анас ибн Малик, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: «Того, кто помо-
лится за меня один раз, Аллах восхвалит 
десятикратно, и ему будут прощены десять 
прегрешений».2 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Пророк, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Тому, кто помолится 
за меня один раз, будет записана десяти-
кратная награда».3 

Фадаля ибн Убейд, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что однажды Посланник 

                                                            
1 Этот хадис передали имам Ахмад (5/136) и ат-

Тирмизи (2457), а шейх аль-Альбани назвал его хоро-
шим в «Сахих ат-Тирмизи» и «Сахих ат-Таргиб ва-т-
Тархиб» (1670). 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (3/102), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля 
ас-Сахиха» (829). 

3 Этот хадис передал Ибн Хиббан в своем «ас-
Сахихе» (905), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (3359). 
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Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
услышал, как некий человек молился во вре-
мя намаза, не восхвалив Аллаха и не помо-
лившись за Пророка, мир ему и благослове-
ние Аллаха, и сказал: «Ты поторопился, о 
совершающий намаз!» Затем Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
научил их, как правильно молиться, и услы-
шав, как некий человек молится за него, ска-
зал: «О совершающий намаз! Молись – и 
твоя молитва будет принята! Проси – и 
тебе будет дано!»1 

 
 

 

                                                            
1 Этот хадис передали имам Ахмад (6/18), Абу Да-

вуд (1/233) и ат-Тирмизи (2/260), а шейх аль-Альбани 
назвал его достоверным в «Мишкат аль-Масабих» 
(930). Это – всего лишь некоторые сообщения о пре-
восходстве благословления Пророка, мир ему и благо-
словение Аллаха, и о формах благословения. Более 
подробно с этим можно ознакомиться в книге «Пре-
восходство благословения Пророка, мир ему и благо-
словение Аллаха» Исмаиля ибн Исахака аль-Джахдами, 
да помилует его Аллах, под редакцией шейха Мухам-
мада Насируддина аль-Альбани, а также в книге «Опи-
сание намаза Пророка, мир ему и благословение Алла-
ха» самого шейха аль-Альбани, да помилует его Аллах. 
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Затем одной из самых превосходных мо-
литв, которую наш Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, завещал нам распространять 
среди мусульман, является приветствие миром 
(салям). Он сказал: «Поистине, ас-Салям (Мир) 
– одно из имен всевышнего Аллаха, которое 
Он установил на земле, посему распростра-
няйте приветствие миром среди вас».1  

Он также сказал: «На мусульманине ле-
жит шесть обязанностей по отношению к 
другому мусульманину». У него спросили: 
«Какие это обязанности, о Посланник Аллаха?» 
– и он сказал: «При встрече с ним приветст-
вуй его миром…»2 

Фраза: «Мир вам!»3 – является словами, 
которым великий и всемогущий Аллах научил 
ангелов и всех пророков и посланников. Про-
рок, мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Аллах создал Адама ростом в шестьдесят 
локтей, и затем сказал: “Иди и поприветст-
вуй тех ангелов, а затем послушай, как они 
поприветствуют тебя, и это станет тво-

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари в «аль-Адаб аль-

Муфрад» (989), а шейх аль-Альбани назвал его хоро-
шим в «ас-Силсьсиля ас-Сахиха» (184 и 1607). 

2 Этот хадис передал Муслим (7/3). 
3 По-арабски: «Ас-саляму алейкум!» 
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им приветствием и приветствием твоего 
рода”. Адам сказал: “Мир вам!” – и ангелы 
ответили: “Мир тебе и милость Аллаха!”»1 

Наш Посланник, мир ему и благословение 
Аллаха, указал мусульманской общине путь к 
раю, сказав: «Вы не войдете в рай до тех пор, 
пока не уверуете, и не уверуете до тех пор, 
пока не возлюбите друг друга. Не указать ли 
мне вам на деяние, совершив которое вы 
возлюбите друг друга? Распространяйте 
приветствие миром среди вас!»2 

Он также сказал: «Когда кто-то из вас 
встречает своего брата, то пусть попривет-
ствует его миром. Если их разделит дерево, 
стена или камень, то затем, встретив его, 
пусть поприветствует его еще раз».3 

Существует множество хадисов относи-
тельно превосходства приветствия миром, но 
мы ограничимся тремя из них: 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что однажды, когда Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (3326). 
2 Этот хадис передал Муслим (194). 
3 Этот хадис передал Абу Давуд (5200), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Джами» 
(с. 789). 
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находился на собрании, мимо него прошел 
один человек и сказал: «Мир вам!», и Пророк, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Де-
сятикратная награда!» Затем мимо него 
прошел другой человек и сказал: «Мир вам и 
милость Аллаха!»,1 и Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, сказал: «Двадцатикратная 
награда!» Затем прошел еще один человек и 
сказал: «Мир вам, милость Аллаха и Его бла-
годать!»,2 и Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Тридцатикратная награда!» 
И когда один человек, покидая собрание, 
встал, не поприветствовав, Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Как 
быстро ваш друг забыл! Когда кто-либо из 
вас приходит на собрание, то пусть попри-
ветствует миром, а затем сядет, если захо-
чет. Когда же он встанет, чтобы покинуть 
собрание, то пусть также поприветствует 
миром. Первое приветствие не важнее по-
следнего».3 

                                                            
1 По-арабски: «Ас-саляму алейкум ва-рахмату-л-лах!» 
2 По-арабски: «Ас-саляму алейкум ва-рахмату-л-

лахи ва-баракатух!» 
3 Этот хадис передал аль-Бухари в «аль-Адаб аль-

Муфрад» (№986), а шейх аль-Альбани назвал его дос-
товерным в «Сахих аль-Адаб аль-Муфрад» (с. 379). 
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Абдуллах ибн Амр, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что однажды один чело-
век спросил: «О Посланник Аллаха! Какое 
деяние в Исламе лучшее?» – и тот ответил: 
«Кормить и приветствовать миром того, с 
кем знаком и с кем незнаком».1 

Аиша, да будет доволен ею Аллах, расска-
зывала, что Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: «Иудеи ничему не 
завидуют так, как они завидуем вашему 
приветствию миром и слову: “Аминь!”»2 
 

                                                            
1 Этот хадис передали аль-Бухари (12) и Муслим 

(160). 
2 Этот хадис передал аль-Бухари в «аль-Адаб аль-

Муфрад» (№988), а шейх аль-Альбани назвал его дос-
товерным в «Сахих аль-Адаб аль-Муфрад» (с. 380). 
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СЛОВА ПОМИНАНИЯ АЛЛАХА, 

ПРОИЗНОСИМЫЕ ДНЕМ И НОЧЬЮ 
 

Слова, произносимые при 
пробуждении ото сна 

 
1 – Хузейфа ибн аль-Яман, да будет доволен 

им Аллах, рассказывал, что когда Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, ложился в по-
стель, то говорил: «С именем Твоим умираю и 
оживаю!»,1 а когда он просыпался, то говорил: 

 

  ))النُّشُورُ  وَإلِيَْهِ  أمََاتَـنَا مَا بَـعْدَ  أَحْيَاʭَ  الَّذِي للهَِِّ  الحْمَْدُ (( 
 

«Хвала Аллаху, Который оживил нас после 
того, как умертвил, и у Него вы будете вос-
крешены!2»3 

2 – Убада ибн ас-Самит, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тот, кто 
проснется среди ночи и скажет: 

 

                                                            
1 По-арабски: «Би-смика амуту ва-ахья». 
2 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи ахьяна 

ба’да ма аматана ва-илейхи-н-нушур». 
3 Этот хадис передал аль-Бухари (6312) и Муслим 

(8/78). 
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ـــهَ  لاَ ((  ـــهُ، شَـــريِكَ  لاَ  وَحْـــدَهُ  اللهَُّ  إِلاَّ  إلَِ ـــهُ  لَ ـــكُ، لَ  الْمُلْ
، الحْمَْــــدُ . قــَــدِيرٌ  شَــــىْءٍ  كُــــلِّ  لَــــىعَ  وَهُــــوَ  الحْمَْــــدُ، وَلــَــهُ   للهَِِّ

، وَسُبْحَانَ  ُ، إِلاَّ  إلِـَهَ  وَلاَ  اللهَِّ  وَلاَ  حَـوْلَ  وَلاَ  أَكْبـَـرُ، وَاللهَُّ  اللهَّ
  )) الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ  ʪِللهَِّ  ʪِللهَِّ  إِلاَّ  قُـوَّةَ 

 
“Нет божества, кроме одного лишь Алла-

ха, у Которого нет сотоварищей, Ему принад-
лежит власть и хвала, и Он способен на вся-
кую вещь! Хвала Аллаху! Пречист Аллах! Нет 
божества, кроме Аллаха! Аллах самый вели-
кий! Нет способности изменять и силы ни у 
кого, кроме как у Аллаха!”1 – а затем скажет: 

 

  )) رَبِّ اغْفِرْ ليِ (( 
 
“О Аллах, прости меня!”2 или помолится, 

то его молитвы не останутся без ответа. 

                                                            
1 По-арабски: «Ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ша-

рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли щей’ин кадир. Аль-хамду лилляхи ва-субхана-л-
лахи ва-ля иляха илля-л-лаху ва-л-лаху акбар, ва-ля 
хауля ва-ля куввата илля би-л-лях». 

2 По-арабски: «Рабби-гфир ли». 
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А если он совершит омовение и намаз, то 
его намаз будет принят».1 

3 – Абу Хурейра, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Когда 
кто-либо из вас пробуждается ото сна, то 
пусть скажет: 

 

الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي عَافاَنيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدَّ عَلَيَّ (( 
   ))رُوحِي، وَأذَِنَ ليِ بِذكِْرهِِ 

 

“Хвала Аллаху, даровавшему благополучие 
моему телу, вернувшему мне мою душу и 
разрешившему мне поминать Его!”2»3 

4 – Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что он ночевал у своей тети 
Меймуны, которая являлась супругой Проро-
ка, мир ему и благословение Аллаха. Он ска-
зал: «Я лег по ширине постели, а Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, и его 
супруга – по длине. Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, проспал до по-
                                                            

1 Этот хадис передал аль-Бухари (1154). 
2 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-ль-лязи афани фи 

джасади ва-радда алеййа рухи ва-азина ли би-зикрих». 
3 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3401), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» (716). 
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луночи или чуть ближе к ней или позже нее, а 
затем проснулся и стал вытирать рукой сон со 
своего лица и прочел последние десять аятов 
суры “Аль Имран”…»1 Вот эти аяты: 

 

{  ̀ _ ~ } | {  z y
 i h g f e d c b    a
 r q    p o n  m l k j
 }  | {  z y x w v u t s
 ª ©  ̈§   ¦ ¥ ¤ £¢ ¡ � ~
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1 Этот хадис передал аль-Бухари (183). 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 85 

    e  d c b a  ̀ _ ^

 r q p  o n m l k ji h g f

 }| { z    y x w v u     t s

 h g f e d    c b a  ̀_ ~

 u t s r qp o n m     l k  j i

 � ~ } | { z  y x w v

 ª ©  ̈ § ¦ ¥ ¤   £ ¢ ¡

 ¶ µ́  ³ ² ± ° ¯®  ¬ «

  ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹  ¸

Æ Å Ä Ã Â Á Àz  
 
«Воистину, в сотворении небес и земли, а 

также в смене ночи и дня заключены зна-
мения для обладающих разумом, которые 
поминают Аллаха стоя, сидя и на боку и 
размышляют о сотворении небес и земли: 
“Господь наш! Ты не сотворил это понапрас-
ну. Пречист Ты! Защити же нас от мучений в 
Огне. Господь наш! Тот, кого Ты ввергнешь в 
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Огонь, будет опозорен, и не будет у неспра-
ведливых помощников. Господь наш! Мы 
услышали глашатая (Мухаммада), который 
призывал к вере: «Уверуйте в вашего Госпо-
да», – и мы уверовали. Господь наш! Прости 
нам наши грехи, отпусти нам наши прегре-
шения и умертви нас вместе с благочести-
выми. Господь наш! Даруй нам то, что Ты 
обещал нам через Своих посланников, и не 
позорь нас в День воскресения, ведь Ты не 
нарушаешь обещаний”. Господь их ответил 
им: “Я не погублю деяния, совершенные 
любым из вас, будь то мужчина или женщи-
на. Одни из вас произошли от других. А тем, 
которые переселились или были изгнаны из 
своих жилищ, были подвергнуты мучениям 
на Моем пути, сражались и были убиты, Я 
непременно прощу их злодеяния и введу их 
в Райские сады, в которых текут реки. Такой 
будет награда от Аллаха, а ведь у Аллаха – 
наилучшая награда». Пусть не обольщает 
тебя свобода действий на земле тех, кто не 
уверовал. Это – всего лишь недолгое (или 
небольшое) удовольствие, а затем их при-
станищем будет Геенна. Как же скверно это 
ложе! Но для тех, которые боятся своего 
Господа, уготованы Райские сады, в которых 
текут реки. Они пребудут там вечно. Таково 
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гостеприимство Аллаха, и то, что у Аллаха, 
будет лучше для благочестивых. Воистину, 
среди людей Писания есть такие, которые 
веруют в Аллаха и в то, что было ниспослано 
вам и что было ниспослано им, будучи сми-
ренными перед Аллахом и не продавая 
знамения Аллаха за ничтожную цену. Их 
награда ожидает их у их Господа. Воистину, 
Аллах скор в расчете. О те, которые уверо-
вали! Будьте терпеливы, запасайтесь терпе-
нием, несите службу на заставах и бойтесь 
Аллаха, – быть может, вы преуспеете».1 

 
Превосходство поминания Аллаха 

после пробуждения ото сна 
 
Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 

рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему 
и благословение Аллаха, сказал: «Когда кто-
либо из вас спит, шайтан завязывает на его 
затылке три узла. Завязывая каждый узел, 
он говорит: “Тебя ждет долгая ночь, спи 
же!” Если человек, проснувшись, помянет 
Аллаха, то один узел развяжется. Если он 
затем совершит омовение, то развяжется 
еще один узел. И если он затем совершит 
                                                            

1 Сура «Аль Имран», аяты 190-200. 
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намаз, то развяжется еще один, и он с утра 
будет бодрым, в хорошем расположении 
духа. В противном случае он с утра будет в 
плохом расположении духа, ленивым».1 

 
Слова, произносимые при надевании 

одежды 
 
5 – Муаз ибн Анас, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «То-
му, кто, надев одежду, скажет: 

 

ثَّـوْبَ وَرَزَقنَِيهِ مِنْ غَيرِْ الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِى كَسَانىِ هَذَا ال(( 
   ))حَوْلٍ مِنىِّ وَلاَ قُـوَّةٍ 

 

“Хвала Аллаху, облачившему меня в это 
одеяние и даровавшему его мне в удел без 
каких-либо усилий с моей стороны!”2 – будут 
прощены прошлые и будущие грехи».3 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (1142). 
2 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи касани 

хаза-с-сауба ва-разаканихи мин гайри хаулин минни ва-
ля кувва». 

3 Этот хадис передал Абу Давуд (4023). Шейх аль-
Альбани сказал: «Этот хадис хороший без слов: “…и 
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Слова, произносимые 
при входе в уборную 

 
6 – Анас, да будет доволен им Аллах, рас-

сказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Когда кто-
либо из вас заходит в уборную, то завесой 
между джиннами и срамными местами сы-
нов Адама являются слова: 

 

  ))بِسْمِ اللهِ (( 
 

“С именем Аллаха!”1»2 
7 – Анас, да будет доволен им Аллах, рас-

сказывал, что Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, входя в уборную, говорил: 

 

  ))وَالخْبََائِثِ  الخْبُُثِ  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنىِّ  اللَّهُمَّ (( 
 

«О Аллах! Я прибегаю к Тебе от мерзких 
дьяволов мужского и женского пола!1»2 

                                                                                  
будущие…”». См.: «Сахих аль-Джами (6086) и «Сахих 
ат-Таргиб ва-т-Тархиб» (2042). 

1 По-арабски: «Би-сми-л-лях». 
2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (609), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (358). 
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Слова, произносимые 
после выхода из уборной 

 
8 – Аиша, да будет доволен ею Аллах, расска-

зывала, что Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, выходя из уборной, говорил: 

 

  ))غُفْراَنَكَ (( 
 

«Прошу прощения Твоего!3»4 
 

Произнесение слов: «С именем Аллаха!» – 
перед совершением омовения 

 
9 – Желающему совершить омовение над-

лежит произнести слова: «С именем Аллаха!» 
Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, рас-

                                                                                  
1 По-арабски: «Аллахумма инни аузу бика мина-ль-

хубуси ва-ль-хабаис». 
2 Этот хадис передали ат-Тирмизи (142) и Муслим 

(1/195). Ан-Навави сказал: «Имеется ввиду, что слова: 
“…входя в уборную…” – произносились им перед вхо-
дом в нее, и об этом ясно говорится в версии аль-
Бухари: “…перед входом в уборную…”». См.: «Сахих 
аль-Бухари» (142) и «аль-Адаб аль-Муфрад» (692). 

3 По-арабски: «Гуфранак». 
4 Этот хадис передал Абу Давуд (30), а шейх аль-Аль-

бани назвал его достоверным в «Сахих Аби  Давуд» (22). 
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сказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Нет намаза у 
того, у кого нет омовения. И нет омовения у 
того, кто не помянул перед ним имя всевыш-
него Аллаха».1 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (101), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих аль-Джами» 
(7514). У имама и шейха Абдульазиза ибн База, да 
помилует его Аллах, спросили о положении того, кто 
забыл произнести имя Аллаха перед омовением, и он 
ответил: «По мнению большинства богословов омове-
ние действительно без поминания имени Аллаха. 
Некоторые же богословы считали, что поминание 
имени Аллаха обязательно при условии, что человек 
знает и помнит об этом, так как сообщается, что Про-
рок, мир ему и благословение Аллаха, сказал: “Нет 
омовения у того, кто не помянул перед ним имя 
Аллаха”. Однако омовение того, кто забыл помянуть 
имя Аллаха или не знал о необходимости этого, явля-
ется правильным, и ему не следует совершать его 
заново, даже если мы скажем, что это обязательно, так 
как в данном случае человеку это прощается по причи-
не незнания и забывчивости. Доводом в пользу этого 
являются слова Всевышнего: “Господь наш! Не взы-
скивай с нас, если мы позабыли или ошиблись” (сура 
“аль-Бакара”, аят 286). До нас дошло в достоверном 
хадисе от Посланника Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, что пречистый Аллах внял этой мольбе. 
Поэтому тебе становится ясно, что если ты забыл по-
мянуть имя Аллаха перед омовением, то тебе следует 
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Слова, произносимые 
после совершения омовения 

 
10 – Умар, да будет доволен им Аллах, рас-

сказывал, что Пророк, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Тому из вас, кто тщательно 
совершит омовение, а затем скажет: 

 

ُ وَأَنَّ محَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ ((     ))أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلِهََ إِلاَّ اللهَّ
 

“Свидетельствую, что нет божества, 
кроме Аллаха, и что Мухаммад – раб Аллаха 
и Его посланник!”1 – непременно распахнутся 
все восемь врат рая, и он сможет войти в 
него через любые из них».2 

11 – В версии данного хадиса, переданной 
ат-Тирмизи, добавлены слова: 

 

   ))وَاجْعَلْنىِ مِنَ الْمُتَطهَِّريِنَ  اللَّهُمَّ اجْعَلْنىِ مِنَ التـَّوَّابِينَ (( 
 

                                                                                  
сделать это во время него, и не нужно начинать его 
сначала, так как тебе это прощается по причине забыв-
чивости». См. «Маджму Фатава ва-Макалят Мутанав-
виа» шейха Ибн База, да помилует его Аллах (7/100). 

1 По-арабски: «Ашхаду алля иляха илля-л-лаху ва-
анна Мухаммадан абду-л-лахи ва-расулюх». 

2 Этот хадис передал Муслим (553). 
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«О Аллах! Сделай меня из числа кающихся 
и самоочищающихся!1»2 

12 – Абу Саид, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Пророк, мир ему и благосло-
вение Аллаха, сказал: «Слова того, кто ска-
жет после омовения: “Пречист Ты, о Аллах и 
хвала Тебе! Свидетельствую, что нет боже-
ства, кроме Тебя! Прошу у Тебя прощения и 
каюсь перед Тобой!”3 – будут записаны на 
пергаменте, а затем скреплены печатью, 
которая не сломается до Дня воскресения».4 

 
Произнесение слов: 

«С именем Аллаха!» – перед едой 
13 – Желающих поесть или попить обяза-

тельно должен произнести слова: «С именем 
Аллаха!» Умар ибн Аби Саляма, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал: «Однажды я сидел 
на руках у Посланника Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, и моя рука блуждала по та-
                                                            

1 По-арабски: «Аллахумма-дж’альни мина-т-
таввабин, ва-дж’альни мина-ль-мутатаххирин». 

2 «Ас-Сунан» (55). 
3 По-арабски: «Субханака-л-лахумма ва-бихамдик, 

ашхаду алля иляха илля ант, астагфирука ва-атубу илейк». 
4 Этот хадис передал аль-Хаким (1/564), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (2333). 
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релке, и он сказал мне: “О малыш! Произноси 
имя Аллаха, ешь правой рукой и ешь с бли-
жайшей к тебе стороны [тарелки]”»1 Также 
Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, пил в три придыхания, 
произнося имя Аллаха перед началом питья и 
восхваляя Его после его завершения.2 

14 – Также во время еды желательно ис-
прашивать у Аллаха благодати. Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Пусть 
тот, кого Аллах накормил едой, скажет: 

 

  )) مِنْهُ ا خَيـْرً قـْنَاارْزُ اللَّهُمَّ ʪَركِْ لنََا فِيهِ وَ (( 
 

“О Аллах! Сделай эту пищу благодатной 
для нас и надели нас лучшим уделом, чем она!”3 
А тот, кого Аллах напоил молоком, пусть ска-
жет: 

   ))اللَّهُمَّ ʪَركِْ لنََا فِيهِ وَزدʭَِْ مِنْهُ (( 

                                                            
1 Этот хадис передали аль-Бухари (5376) и Муслим 

(6/109). 
2 Этот хадис передал Ибн ас-Сунни в «Амаль аль-

Яум ва-л-Лейля» (471), а шейх аль-Альбани назвал его 
достоверным в «Сахих аль-Джами» (4956). 

3 По-арабски: «Аллахумма барик ляна фихи ва-
рзукна хайран минх». 
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“О Аллах! Сделай его благодатным для 
нас и увеличь для нас его количество!”1»2 

15 – Тот, кто забыл помянуть имя Аллаха 
перед едой, должен сказать: 

 

   ))وَآخِرهَُ  أوََّلَهُ  اللهِ  بِسْمِ (( 
 

«С именем Аллаха в начале и конце еды!»3 
Посланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, сказал: «Если кто-либо из вас забыл 
помянуть всевышнего Аллаха перед едой, то 
пусть он скажет: “С именем Аллаха в начале 
и конце еды!”»4 

 
Мольба, произносимая 
после завершения еды 

 
16 – Муаз ибн Анас, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма барик ляна фихи ва-

зидна минх». 
2 Этот хадис передал Абу Давуд (3730), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (2320). 

3 По-арабски: «Би-сми-л-ляхи фи аввалихи ва-ахирих». 
4 Этот хадис передал Ибн ас-Сунни в «Амаль аль-

Яум ва-л-Лейля» (453), а шейх аль-Альбани назвал его 
достоверным в «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (198). 
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мир ему и благословение Аллаха, сказал: «То-
му, кто, совершив трапезу, скажет: 

 

الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا الطَّعَامَ، وَرَزَقنَِيهِ مِنْ غَيرِْ ((
   ))حَوْلٍ مِنيِّ وَلاَ قُـوَّةٍ 

 

“Хвала Аллаху, накормившему меня этой 
пищей и даровавшему ее мне в удел без каких-
либо усилий с моей стороны!”1 – будут про-
щены прошлые и будущие грехи».2 

17 – Абу Умама, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, говорил после завершения 
трапезы: 

 

 وَلاَ  مَكْفِيٍّ  غَيـْرَ  فِيهِ  مُبَاركًَا بًاطيَِّ  كَثِيراًحمَْداً   للهَِِّ  الحْمَْدُ (( 
   ))ربََّـنَا عَنْهُ  مُسْتـَغْنىً  وَلاَ  مُوَدَّعٍ 

 

«Огромная, прекрасная и благодатная 
хвала Аллаху! Этой хвалы недостаточно 

                                                            
1 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи ат’амани 

хаза-т-таама ва-разаканихи мин гайри хаулин минни ва-
ля кувва». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (4023). Шейх аль-
Альбани сказал: «Этот хадис хороший без слов: “…и 
будущие…”». См.: «Сахих аль-Джами (6086) и «Сахих 
ат-Таргиб ва-т-Тархиб» (2042). 
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[для Тебя], мы не можем оставить ее и 
обойтись без нее, о наш Господь!1»2 Он так-
же рассказывал, что после завершения трапе-
зы Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
говорил: 

 

  مَكْفِيٍّ  غَيـْرَ  وَأرَْوَاʭَ  كَفَاʭَ  الَّذِي للهَِِّ  الحْمَْدُ (( 
   ))مَكْفُورٍ  وَلاَ 

 

«Хвала Аллаху, Который защитил и на-
сытил нас! И этой хвалы недостаточно [для 
Него], и за нее нельзя не благодарить [Его]3».4 

18 – Абдуррахман ибн Джубейр рассказы-
вал, что один человек, служивший Посланнику 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
восемь лет, поведал ему, что он слышал, как 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
произносил: «С именем Аллаха!» – когда ему 
подносили еду, а после завершения трапезы 
говорил: 

                                                            
1 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи хамдан каси-

ран таййибан мубаракан фихи гайра макфиййин ва-ля 
муваддаин ва-ля мустагнан анху Раббана». 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (5458). 
3 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи кафана 

ва-арвана гайра макфиййин ва-ля макфур». 
4 Этот хадис передал аль-Бухари (5459). 
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اللَّهُمَّ أَطْعَمْتَ وَأَسْقَيْتَ، وَأغَْنـَيْتَ وَأقَـْنـَيْتَ، وَهَدَيْتَ (( 
   ))وَأَحْيـَيْتَ، فَـلَكَ الحْمَْدُ عَلَى مَا أعَْطيَْتَ 

 

«О Аллах! Ты накормил и напоил, избавил 
от нужды и наделил имуществом, направил 
на прямой путь и оживил! Тебе надлежит 
хвала за все, что ты даровал!1»2 

19 – Абу Эййуб, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, говорил после еды или 
питья: 

 

  الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي أَطْعَمَ وَسَقَى وَسَوَّغَهُ (( 
   ))اوَجَعَلَ لَهُ مخَْرَجً 

 

«Хвала Аллаху, Который накормил, напо-
ил, позволил усвоить пищу и вывести ее [из 
тела]!3»1 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма ат’амта ва-аскайт, ва-

агнейта ва-акнейт, ва-хадейта ва-ахьейт, фа-ляка-ль-
хамду ал яма а’тайт». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (4/62 и 5/375), а 
шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-
Сильсиля ас-Сахиха» (71). 

3 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи ат’ама 
ва-сака ва-саввагаху ва-джааля ляху махраджа». 
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Слова, 
произносимые при выходе из дома 
 
20 – Анас ибн Малик, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Ес-
ли человек, выходя из дома, скажет: 

 

   بِسْمِ اللهِ تَـوكََّلْتُ عَلَى اللهِ، ((
   ))لاَ حَوْلَ وَلاَ قُـوَّةَ إِلاَّ ʪِللهَِّ 

 

“С именем Аллаха! Я положился на Аллаха! 
Нет способности изменять и силы ни у кого, 
кроме как у Аллаха!”2 – ему будет сказано: 
“Ты направлен на прямой путь, избавлен и 
убережен!” – и один шайтан будет сторо-
ниться его, а другой скажет ему: “Что поде-
лаешь с человеком, который направлен на 
прямой путь, избавлен и убережен?”»3 

                                                                                  
1 Этот хадис передал Абу Давуд (3851), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «ас-Сильсиля ас-
Сахиха» (2061). 

2 По-арабски: «Бисми-л-лях, таваккальту аля-л-лах, 
ва-ля хауля ва-ля куввата илля би-л-лях». 

3 Этот хадис передал Абу Давуд (5095), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Джами» 
(499). 
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21 – Умм Саляма, да будет доволен ею Ал-
лах, рассказывала, что когда бы Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, не выходил из 
дома, он непременно говорил: 

 

، أوَْ ((  اللَّهُمَّ أعَُوذُ بِكَ أَنْ أَضِلَّ، أوَْ أُضَلَّ، أوَْ أزَلَِّ
، أوَْ أَظْلِمَ، أوَْ أظُْلَمَ، أوَْ أَجْهَلَ، أوَْ يجُْهَلَ عَلَيَّ أزَُ     ))لَّ

 

«О Аллах! Я прибегаю к Тебе от того, 
чтобы заблудиться или ввести в заблужде-
ние, оступиться самому или заставить ос-
тупиться, причинить несправедливость или 
стать жертвой несправедливости, посту-
пить безрассудно или стать жертвой без-
рассудства!1»2 

 
Слова, произносимые при выходе 

из дома в мечеть 
 
22 – Абдуллах ибн Аббас, да будет доволен 

им Аллах, рассказывал, что когда Посланник 
                                                            

1 По-арабски: «Аллахумма аузу бика ан адылля ау 
удалль, ау азилля ау узалль, ау азлима ау узлям, ау 
аджхаля ау юджхаля алейй». 

2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (9/126/3423), а 
шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «ас-
Сильсиля ас-Сахиха» (3163). 
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Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
отправлялся на намаз, то говорил: 

 

اللهُمَّ اجْعَلْ فيِ قَـلْبيِ نوُراً، وَفيِ لِسَانيِ نوُراً، وَاجْعَلْ  ((
فيِ سمَْعِي نوُراً، وَاجْعَلْ فيِ بَصَريِ نوُراً، وَاجْعَلْ مِنْ 
خَلْفِي نوُراً، وَمِنْ أمََامِي نوُراً، وَاجْعَلْ مِنْ فَـوْقِي نوُراً، 

   ))هُمَّ أعَْطِنيِ نوُراًوَمِنْ تحَْتيِ نوُراً، الل
 

«О Аллах! Помести свет в мое сердце и 
мой язык! Помести свет в мой слух и мое 
зрение! Помести свет передо мной и позади 
меня! Помести свет надо мной и подо мной! 
О Аллах! Даруй мне свет!1»2 

 
Молитва перед входом в мечеть 

 
23 – Абдуллах ибн Амр ибн аль-Ас, да бу-

дет доволен им Аллах, рассказывал, что Про-

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма-дж’аль фи кальби нуран 

ва-фи лисани нура, ва-дж’аль фи сам’и нуран ва-фи 
басари нура, ва-дж’аль мин хальфи нуран ва-мин ама-
ми нура, ва-дж’аль мин фауки нуран ва-мин тахти нура, 
Аллахумма а’тыни нура». 

2 Этот хадис передал Муслим (763). 
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рок, мир ему и благословение Аллаха, входя в 
мечеть, говорил: 

 

أعَُوذُ ʪِللهَِّ الْعَظِيمِ، وَبِوَجْهِهِ الْكَريمِِ، وَسُلْطاَنهِِ الْقَدِيمِ،  ((
  ))مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ 

 
«Прибегаю к Великому Аллаху, Его благо-

родному Лику и Его извечной власти от дья-
вола, побиваемого камнями».1 И когда одна-
жды он произнес эти слова, шайтан сказал: 
“Он защитился от меня оставшуюся часть 
дня”».2 

24 – Абдульмалик ибн Саид ибн Сувейд 
передал, что он слышал, как Абу Хумейд или 
Абу Усейд аль-Ансари, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Когда кто-либо из вас входит в мечеть, 
то пусть он поприветствует Пророка и 

                                                            
1 По-арабски: «Аузу би-ль-ляхи-ль-азым, ва-

биваджхихи-ль-карим, ва-сультанихи-ль-кадим, мина-
щ-щейтани-р-раджим». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (466), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих ат-Таргиб 
ва-т-Тархиб» (1606). 
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скажет: “О Аллах! Раскрой для меня врата 
Твоей милости!”»1 То есть, пусть он скажет: 

 

 ، اللهولِ سُ ى رَ لَ  عَ لامُ  والسَّ لاةُ  الله والصَّ مِ سْ بِ  ((
  )) رَحمْتَِك ابَ وَ ب ـْ أَ  ليِ حْ تَ اف ـْ مَّ هُ اللَّ 

 

«С именем Аллаха! Благословение и мир 
Посланнику Аллаха! О Аллах! Раскрой для 
меня врата Твоей милости!»2 

 
Слова, произносимые во время 

призыва на намаз (азана) 
 
25 – Абу Саид аль-Худри, да будет доволен 

им Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Ус-
лышав призыв [на намаз], повторяйте слова 
муэдзина».3 

26 – Умар ибн аль-Хаттаб, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 

                                                            
1 Этот хадис передал Ибн Маджа (1/260), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-
Джами» (514). 

2 По-арабски: «Бисми-л-лях, ва-с-саляту ва-с-саляму 
аля Расули-л-лях, Аллахумма-фтах ли абваба рахма-
тик». 

3 Этот хадис передал аль-Бухари (611) и Муслим (848). 
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мир ему и благословение Аллаха, сказал: «Если 
муэдзин скажет: “Аллах самый великий! Аллах 
самый великий!”, и кто-то из вас скажет: 
“Аллах самый великий! Аллах самый великий!”, 
затем муэдзин скажет: “Свидетельствую, 
что нет божества, кроме Аллаха!”, и он ска-
жет: “Свидетельствую, что нет божества, 
кроме Аллаха!”, затем муэдзин скажет: “Сви-
детельствую, что Мухаммад – посланник 
Аллаха!”, и он скажет: “Свидетельствую, что 
Мухаммад – посланник Аллаха!”, затем муэд-
зин скажет: “Спешите на намаз!”, и он ска-
жет: “Нет способности изменять и силы ни у 
кого, кроме как у Аллаха!”, затем муэдзин 
скажет: “Спешите к преуспеянию!”, и он ска-
жет: “Нет способности изменять и силы ни у 
кого, кроме Аллаха!”, затем муэдзин скажет: 
“Аллах самый великий! Аллах самый великий!”, 
и он скажет: “Аллах самый великий! Аллах 
самый великий!”, затем муэдзин скажет: 
“Нет божества, кроме Аллаха!”, и он скажет: 
“Нет божества, кроме Аллаха!” – от чистого 
сердца, то он войдет в рай».1 

27 – Са’д ибн Аби Ваккас, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (850). 
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мир ему и благословение Аллаха, сказал: «То-
му, кто, услышав муэдзина, скажет: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَ  (( ريِكَ لَهُ، وَأʭََ أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
وَأَنَّ محَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، رَضِيتُ ʪِللهَِّ رʪًَّ وَبمِحَُمَّدٍ 

  )) رَسُولاً وʪَِلإِسْلاَمِ دِينًا
 

“И я свидетельствую, что нет божества, 
кроме одного лишь Аллаха, у Которого нет 
сотоварищей, и что Мухаммад – Его раб и 
посланник! Я удовлетворен Аллахом в каче-
стве господа, Мухаммадом – в качестве по-
сланника и Исламом – в качестве религии!”1 – 
тому будут прощены прошлые грехи».2 

28 – После повторения слов азана следует 
благословить Пророка, мир ему и благослове-
ние Аллаха, ибо того, кто благословил его, 
Аллах благословит в десять раз больше. Аб-
дуллах ибн Амр ибн аль-Ас, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что он слышал, как 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 

                                                            
1 По-арабски: «Ва-ана ашхаду алля иляха илля-л-

лаху вахдаху ля щарика лях, ва-анна Мухаммадан 
абдуху ва-расулюх, радыту би-л-ляхи рабба, ва-би-
мухаммадин расуля, ва-би-ль-ислями дина». 

2 Этот хадис передал Муслим (851). 
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говорил: «Услышав муэдзина, повторяйте 
сказанное им, а затем благословите меня, 
ведь, поистине, того, кто благословил меня 
однократно, Аллах благословит десяти-
кратно. Затем просите у Аллаха для меня 
аль-Василю, ибо, поистине, это – такая сте-
пень в раю, которая полагается только 
лишь одному из рабов Аллаха, и я надеюсь, 
что этим человеком буду я. А тому, кто 
попросит для меня аль-Василю, будет дозво-
лено получить мое заступничество».1 

Существует множество вариантов благо-
словления Пророка, мир ему и благословение 
Аллаха. Одним из самых всеобъемлющих из 
них является вариант, переданный Мусой ибн 
Тальхой со слов своего отца, да будет доволен 
им Аллах, который рассказывал: «Мы сказали: 
“О Посланник Аллаха! Мы уже знаем, как при-
ветствовать тебя. А как следует тебя благо-
словлять?” Он сказал: “Говорите: 

 

مَّدٍ وَعَلَى آلِ محَُمَّدٍ، وʪََركِْ عَلَى اللهُمَّ صَلِّ عَلَى محَُ  ((
محَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ محَُمَّدٍ، كَمَا صَلَّيْتَ وʪََركَْتَ عَلَى 

  ))إبِْـراَهِيمَ وَعَلَى آلِ إبِْـراَهِيمَ، إنَِّكَ حمُيَْدٌ مجَِيدٌ 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (849). 
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О Аллах! Благослови Мухаммада и его род 
и даруй благодать Мухаммаду и его роду 
подобно тому, как Ты благословил и даровал 
благодать Ибрахиму и его роду! Поистине, 
Ты – Достохвальный, Славный!”1»2 

29 – После совершения благословения в 
адрес Пророка, мир ему и благословение Ал-
лаха, следует попросить у Аллаха для него аль-
Василю. Джабир, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тому, кто, 
услышав призыв [на намаз], скажет: 

 

عْوَةِ التَّامَّةِ وَالصَّلاَةِ الْقَائمَِةِ  ((   اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ
ةَ وَالْفَضِيلَةَ وَابْـعَثْهُ مَقَامًا محَْمُودًا الَّذِى آتِ محَُمَّدًا الْوَسِيلَ 

  )) وَعَدْتهَُ 
 

“О Аллах, Господь этого призыва и совер-
шаемого намаза! Даруй Мухаммаду аль-

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма салли аля Мухаммадин 

ва-аля али Мухаммад, ва-барик аля Мухаммадин ва-аля 
али Мухаммад, кама саллейта ва-баракта аля Ибрахима 
ва-аля али Ибрахим, иннака хамидун маджид». 

2 Этот хадис передал ат-Тахави в «Шарх Мушкиль 
аль-Асар» (2240), а шейх аль-Альбани назвал его дос-
товерным в «ас-Самар аль-Мустатаб» (с. 186). 
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Василю и превосходство и воскреси его на 
Хвалимом Месте, которое Ты ему обещал!”1 
– станет дозволенным мое заступничество 
в День воскресения».2 

30 – Абдуллах ибн Мас’уд, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Нет 
такого мусульманина, который бы, услышав 
призыв на намаз, не повторил за муэдзином 
слова “Аллах самый великий!” и не засвиде-
тельствовал вместе с ним, что нет боже-
ства, кроме Аллаха, и что Мухаммад – по-
сланник Аллаха, а затем не сказал: 

 

اللَّهُمَّ أعَْطِ محَُمَّدًا الْوَسِيلَةَ وَاجْعَلْ فيِ الأَعْلَينِْ دَرَجَتَهُ  ((
  )) وَفيِ الْمُقَرَّبِينَ ذِكْرهَُ ينَْ محََبـَّتَهُ وَفيِ الْمُصْطَفَ 

 
“О Аллах! Даруй Мухаммаду аль-Василю, 

даруй ему степень среди наивысших, лю-
бовь среди избранных и память о нем среди 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма Рабба хазихи-д-да’вати-

т-таммати ва-с-саляти-ль-каима, ати Мухаммадани-ль-
василята ва-ль-фадыля, ва-б’асху макаман махмудани-
л-лязи вааттах». 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (614). 
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приближенных!”1 – чтобы заступничество 
не стало обязательным для него в День 
воскресения».2 

31 – Затем надлежит обращаться к Аллаху с 
мольбой, ибо мольба между азаном и икамой 
принимается Аллахом. Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: «Мольба между 
азаном и икамой принимается, посему моли-
тесь!»3 В другом сообщении сказано: «Мольба 
между азаном и икамой не отвергается».4 

 
Слова поминания Аллаха, произносимые 

после завершения намаза 
 
32 – Саубан, да будет доволен им Аллах, 

рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему 
и благословение Аллаха, завершив намаз, 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма а’ты Мухаммадани-ль-

василя, вадж’аль фи-ль-а’лейна дараджатах, ва-фи-ль-
мустафейна махаббатах, ва-фи-ль-мукаррабина зикрах». 

2 Этот хадис передал ат-Табарани в «ад-Дуа» 
(№433), а шейх аль-Альбани назвал его достоверным в 
«ас-Самар аль-Мустатаб» (с. 192). 

3 Этот хадис передал Ахмад (3/225), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих Аби Давуд» 
(534). 

4 Этот хадис передал Абу Давуд (521), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (671). 
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трижды испрашивал у Аллаха прощения, а 
затем говорил: 

 

  اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلاَمُ وَمِنْكَ السَّلاَمُ، تَـبَاركَْتَ  ((
  )) ʮَ ذَا الجَْلاَلِ وَالإِكْراَمِ 

 

«О Аллах! Ты – Мир и от Тебя – мир! Бла-
годатен Ты, о Обладатель величия и велико-
душия!»1 Аль-Валид спросил у аль-Аузаи: «Как 
он испрашивал прощения?» – и тот ответил: 
«Говорил: “Прошу прощения у Аллаха! Прошу 
прощения у Аллаха!”2»3 

33 – Варрад, вольноотпущенник аль-
Мугиры ибн Шу’бы рассказывал, что аль-
Мугира ибн Шу’ба однажды отправил письмо 
Муавие, написав в нем, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, завершив 
намаз и совершив приветствие, говорил: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لهَُ لَهُ الْمُلْكُ  (( وَلَهُ  لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
  اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لِمَا  الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма анта-с-саляму ва-минка-

с-салям, табаракта я за-ль-джаляли ва-ль-икрам». 
2 По-арабски: «Астагфируллах». 
3 Этот хадис передал Муслим (2/94). 
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  وَلاَ يَـنـْفَعُ  نـَعْتَ  لِمَا مَ يَ أعَْطيَْتَ وَلاَ مُعْطِ 
  ))ذَا الجْدَِّ مِنْكَ الجْدَُّ 

 

«Нет божества, кроме одного лишь Аллаха, 
у Которого нет сотоварищей! Ему принадле-
жит власть и Ему надлежит хвала! Он спосо-
бен на всякую вещь! О Аллах! Никто не может 
воспрепятствовать тому, что Ты даешь! 
Никто не может дать то, чему Ты воспрепят-
ствовал! О Обладатель величия! Ничье величие 
не принесет пользы, кроме Твоего!1»2 

34 – Хишам рассказывал со слов Абу аз-
Зубейра о том, что Абдуллах ибн аз-Зубейр, да 
будет доволен им Аллах, в конце каждого 
намаза после приветствия говорил: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لهَُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  (( لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
 لاَ حَوْلَ وَلاَ قُـوَّةَ إِلاَّ ،الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ 

                                                            
1 По-арабски: «Ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ща-

рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли щей’ин кадир, Аллахумма ля маниа лима а’тайт, 
ва-ля му’тыя лима мана’т, ва-ля янфау за-ль-джадди 
минка-ль-джадд». 

2 Этот хадис передали аль-Бухари (844) и Муслим 
(2/95). 
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هُ لَهُ ،ʪِللهَِّ  َّʮِوَلاَ نَـعْبُدُ إِلاَّ إ ُ النِّعْمَةُ وَلَهُ  لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
ُ مخُْلِصِينَ لَهُ  الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّـنَاءُ الحَْسَنُ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ

  ))الدِّينَ وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ 
 

«Нет божества, кроме одного лишь Аллаха, 
у Которого нет сотоварищей! Ему принадлежит 
власть и Ему надлежит хвала! Он способен на 
всякую вещь! Нет способности изменять и силы 
ни у кого, кроме как у Аллаха! Нет божества, 
кроме Аллаха, и мы не поклоняемся никому, 
кроме Него! Ему принадлежат блага, достоин-
ства и прекрасная похвала! Нет божества, кро-
ме Аллаха, и мы искренне служим Ему, даже 
если это ненавистно неверующим!»1 И он со-
общил, что Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, произносил эти слова после 
каждого намаза.2 

                                                            
1 По-арабски: «Ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ща-

рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли щей’ин кадир, ля хауля ва-ля куввата илля би-л-
лях, ля иляха илля-л-лаху ва-ля на’буду илля иййах, 
ляху-н-ни’мату ва-ляху-ль-фадлю ва-ляху-с-санау-ль-
хасан, ля иляха илля-л-лаху мухлисына ляху-д-дина ва-
ляу кариха-ль-кафирун». 

2 Этот хадис передал Муслим (2/94). 
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35 – Произнесение слов «Пречист Аллах!», 
«Хвала Аллаху!» и «Аллах самый великий!» по 
33 раза. Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «То-
му, кто после каждого намаза тридцать 
три раза произнесет: “Пречист Аллах!” , 
тридцать три раза “Хвала Аллаху!” и три-
дцать три раза “Аллах самый великий!”, а 
затем дополнит сотню словами: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لهَُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  (( لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
  ))الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ 

 

“Нет божества, кроме одного лишь Алла-
ха, у Которого нет сотоварищей! Ему при-
надлежит власть, и Ему надлежит хвала! Он 
способен на всякую вещь!” – будут прощены 
его прегрешения, даже если они будут вели-
чиною с морскую пену».1 

– Другим вариантом является произнесе-
ние слов «Пречист Аллах!» и «Хвала Алла-
ху!» по 33 раза, а слов «Аллах самый вели-
кий!» – 34 раза. Ка’б ибн Уджра, да будет 
доволен им Аллах, рассказывал, что Послан-

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (2/98). 
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ник Аллаха, мир ему и благословение Алла-
ха, сказал: «Не потерпит убыток тот, кто 
после каждого обязательного намаза три-
дцать три раза произносит “Пречист Ал-
лах!”, тридцать три раза – “Хвала 
Аллаху!” и тридцать четыре раза – “Аллах 
самый великий!”»1 

– Еще одним вариантом является произне-
сение слов «Пречист Аллах!», «Хвала Аллаху!», 
«Аллах самый великий!» и «Нет божества, 
кроме Аллаха!» по 25 раз. Ибн Умар, да будет 
доволен им Аллах, рассказывал, что однажды 
один человек увидел во сне, что ему говорят: 
«Что велел вам ваш Пророк?» – и он ответил: 
«Он велел нам тридцать три раза произносить 
“Пречист Аллах!”, тридцать три раза – “Хвала 
Аллаху!” и тридцать четыре раза – “Аллах са-
мый великий!”, что в сумме равно ста». Тогда 
ему сказали: «Произносите “Пречист Аллах!” 
двадцать пять раз, “Хвала Аллаху!” – двадцать 
пять раз, “Аллах самый великий!” – двадцать 
пять раз и “Нет божества, кроме Аллаха!” – 
двадцать пять раз, и это также равно ста». 
Когда наступило утро, человек поведал об 
этом сне Пророку, мир ему и благословение 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (2/96). 
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Аллаха, и он сказал: «Делайте так, как сказал 
этот ансар».1 

– Еще одним вариантом является произне-
сение слов «Пречист Аллах!», «Хвала Аллаху!» и  
«Аллах самый великий!» по 10 раз. Абдуллах 
ибн Амр, да будет доволен им Аллах, рассказы-
вал, что Пророк, мир ему и благословение Ал-
лаха, сказал: «Есть два деяния, придерживаясь 
которого, мусульманин непременно войдет в 
рай. Они легки, но совершающих их мало». У 
него спросили: «Какие это деяния, о Посланник 
Аллаха?» Он ответил: «[Первое из них –] после 
каждого намаза десятикратно произносить 
“Аллах самый великий!”, десятикратно – 
“Хвала Аллаху!”, десятикратно – “Пречист 
Аллах!” Это равно ста пятидесяти на языке и 
тысяче пятистам на весах». Абдуллах ибн 
Амр сказал: «И я увидел, как он стал считать эти 
фразы на пальцах». Затем он сказал: «[Второе 
из них –] произносить слова “Пречист Аллах!”, 
“Хвала Аллаху!” и “Аллах самый великий!”, 
ложась спать. Это равно ста на языке и ты-
сяче на весах. Кто же из вас за сутки соверша-
ет две с половиной тысячи прегрешений?!» У 

                                                            
1 Этот хадис передал ан-Насаи (1351), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим и достоверным в «Сахих 
ва-Даиф Сунан ан-Насаи». 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 116 

него спросили: «О Посланник Аллаха! Как чело-
век может не придерживаться этих деяний?!» 
Он ответил: «Шайтан является к кому-либо из 
вас, когда он совершает намаз, напоминает 
ему о тех или иных вещах, и он забывает со-
вершить их».1 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари в «аль-Адаб аль-

Муфрад» (№1216), а шейх аль-Альбани назвал его 
достоверным в «Сахих Аби Давуд» (1346). 

Шейх Мухаммад ибн Салих аль-Усеймин, да поми-
лует его Аллах, сказал: «Произнесение этих слов поми-
нания Аллаха тридцать три раза – “Пречист Аллах!”, 
“Хвала Аллаху!”, “Аллах самый великий!” – узаконено 
после намаза. Также до нас дошел другой хадис о том, 
что сотня достигается словами: “Нет божества, кроме 
одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварищей! Ему 
принадлежит власть, и Ему надлежит хвала! Он спосо-
бен на всякую вещь!” Также к формам поминания 
после намаза относится двадцати пятикратное повто-
рение слов “Пречист Аллах!”, “Хвала Аллаху!”, “Нет 
божества, кроме Аллаха!” и “Аллах самый великий!”, 
что в сумме также равно ста. Также из видов помина-
ния после намаза относится повторение слов “Пречист 
Аллах!” тридцать три раза, “Хвала Аллаху!” тридцать 
три раза и “Аллах самый великий!” тридцать четыре 
раза. Также к видам поминания относится десятикрат-
ное повторение слов “Пречист Аллах!”, десятикратное 
повторение слов “Хвала Аллаху!” и десятикратное 
повторение слов “Аллах самый великий!” Можно один 
раз использовать один вид, а в другой раз – другой, так 
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36 – Укба ибн Амир, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал: «Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, велел мне читать 
Оберегающие Суры после каждого намаза».1  

Эти суры следующие: 
 

 AC B  

{E D  C  B  A   H G  F    K   J  I

M  L  S  R  Q  P  O  Nz   
 

«С именем Аллаха Милостивого, Мило-
сердного! Скажи: “Он - Аллах Единый, Аллах 
Самодостаточный. Он не родил и не был 
рожден, и нет никого равного Ему”2».3 

 

C B A  

                                                                                  
как все эти виды достоверно переданы от Пророка, 
мир ему и благословение Аллаха». («Шарх Рияд ас-
Салихин», комментарий к хадису №1418). 

1 Этот хадис передал Абу Давуд (1523), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (1514). 

2 По-арабски: «Бисми-л-ляхи-р-рахмани-р-рахим, 
куль хува-л-лаху ахад, Аллаху-с-самад, лям ялид ва-лям 
юляд, ва-лям яку-л-ляху куфуван ахад». 

3 Сура «аль-Ихляс», аяты 1-4. 
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{X  W  V  U  T   ]  \  [   Z  Y   ̀   _   ̂

c  b  a i  h   g  f  e  d      k  j

o  n  m  lz   
 

«С именем Аллаха Милостивого, Мило-
сердного! Скажи: “Прибегаю к защите Госпо-
да рассвета от зла того, что Он сотворил, от 
зла мрака, когда он наступает, от зла [колду-
ний,] поплевывающих на узлы, от зла завист-
ника, когда он завидует”1».2 

 

C B A  

{ t  s  r   q  p w  v  u    x

z  y _  ~  }  |  {    b  a   ̀

e  d  c  i  h  g  fz   
 

«С именем Аллаха Милостивого, Мило-
сердного! Скажи: “Прибегаю к защите Господа 
людей, Царя людей, Бога людей, от зла иску-
                                                            

1 По-арабски: «Бисми-л-ляхи-р-рахмани-р-рахим, куль 
аузу би-рабби-ль-фаляк, мин шарри ма халяк, ва-мин 
шарри гасикин иза вакаб, ва-мин шарри-н-наффасати фи-
ль-укад, ва-мин шарри хасидин иза хасад». 

2 Сура «аль-Фаляк», аяты 1-5. 
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сителя отступающего (или сжимающегося) при 
поминании Аллаха, который наущает в груди 
людей и бывает из джиннов и людей”1».2 

Абу Умама аль-Бахили, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Между тем, кто после каждого намаза 
читает Аят Трона, и входом рай нет ничего, 
кроме смерти».3 Этот аят следующий: 

 

{   ¡�  ~  }  |  {  zy  x   w   v  u  t  s
  ̄   ®  ¬  «  ª  ©̈   §     ¦  ¥  ¤  £  ¢

¼  »  º¹   ̧ ¶   µ   ́ ³  ²±   °   ¾
 ÈÇ  Æ   Å  Ä  ÃÂ    Á    À  ¿      É

Ð  Ï   Î  Í   ÌË     Ê  z  
 

                                                            
1 По-арабски: «Бисми-л-ляхи-р-рахмани-р-рахим, 

куль аузу би-рабби-н-нас, малики-н-нас, иляхи-н-нас, 
мин шарри-ль-васваси-ль-ханнас, ал-лязи ювасвису фи 
судури-н-нас, мина-ль-джиннати ва-н-нас». 

2 Сура «ан-Нас», аяты 1-6. 
3 Этот хадис передал Ибн ас-Сунни (№121), а шейх 

аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-
Джами» (6464). 
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«Аллах – нет божества, кроме Него, Живо-
го, Вседержителя. Им не овладевают ни дре-
мота, ни сон. Ему принадлежит то, что на 
небесах, и то, что на земле. Кто станет засту-
паться перед Ним без Его дозволения? Он 
знает их будущее и прошлое. Они постигают 
из Его знания только то, что Он пожелает. Его 
Престол (Подножие Трона) объемлет небеса 
и землю, и не тяготит Его оберегание их. Он – 
Возвышенный, Великий1».2 

38 – Абдуррахман ибн Ганам, да будет до-
волен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Тому, 
кто, завершив закатный или рассветный 
намаз, десять раз произнесет до того, как 
встанет и уйдет: 

 

ُ، وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، (( وَلَهُ  لَهُ الْمُلْكُ  لاَ إلِهََ إِلاَّ اللهَّ
  ))هُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ الحْمَْدُ، يحُْيِي وَيمُيِتُ، وَ 

 

                                                            
1 По-арабски: «Аллаху ля иляха илля хува-ль-хаййу-

ль-каййум, ля та’хузуху синатун ва-ля наум, ляху ма фи-
с-самавати ва-ма фи-ль-ард, ман за-л-лязи яшфау 
индаху илля би-изних, я’ляму ма бейна эйдихим ва-ма 
хальфахум, ва-ля юхитуна би-щей’и-м-мин ильмихи 
илля бима ща, васиа курсиййуху-с-самавати ва-ль-арда 
ва-ля яудуху хифзухума, ва-хува-ль-алиййу-ль-азым». 

2 Сура «аль-Бакара», аят 255. 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 121 

“Нет божества, кроме одно лишь Аллаха, 
у Которого нет сотоварищей! Ему при-
надлежит власть и Ему надлежит хвала! Он 
оживляет и умерщвляет! Он способен на 
всякую вещь!”1 – за каждый из десяти раз 
будет записана десятикратная награда, 
будут стерты десять прегрешений, он бу-
дет возвышен на десять степеней, эти сло-
ва будут его защитой от всего неприятного 
и от отвергнутого сатаны, и эту защиту не 
сможет устранить никакой грех, кроме мно-
гобожия. И никто не будет превосходить 
человека, произнесшего эти слова, кроме 
того, кто скажет больше, чем он».2 В другой 
версии данного хадиса сказано: «…сто раз…»3 
                                                            

1 По-арабски: «Ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля ща-
рика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду юхьйи ва-
юмит, ва-хува аля кулли щей’ин кадир». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (5/420), а шейх 
аль-Альбани назвал его хорошим в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (114). 

3 Этот хадис передал ат-Табарани в «аль-Му’джам 
аль-Кабир» (8/336/8075). Шейх аль-Альбани сказал: «Я 
не действовал согласно этому хадису из-за слабости 
рассказчика по имени Шахр до тех пор, пока не на-
ткнулся на эту версию, свидетельствующую в пользу 
него. В ней говорится о ста, вместо десяти, и оба вари-
анта разрешены по причине их доказанности». См.: "ас-
Сильсиля ас-Сахиха" (2664). 
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39 – Умм Саляма, да будет доволен ею Ал-
лах, рассказывала, что Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, совершив приветствие в 
рассветном намазе, говорил: 

 

  ،وَرزِْقاً طيَِّبًا اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ عِلْمًا ʭَفِعًا، ((
  ))وَعَمَلاً مُتـَقَبَّلاً 

 
«О Аллах! Я испрашиваю у Тебя полезных 

знаний, принятых деяний и благого удела!1»2 
 

Слова поминания Аллаха, 
произносимые на рассвете 

и по вечерам 
 
40 – Абдуллах ибн Мас’уд, да будет дово-

лен им Аллах, рассказывал, что когда наступал 
вечер, Пророк Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, говорил: 

 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма инни ас’алюка илма-

н-нафиа, ва-амаля-м-мутакаббаля, ва-ризкан 
таййиба». 

2 Этот хадис передал Ибн Маджа (925), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих Ибн 
Маджа» (753). 
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نَا وَأمَْسَى الْمُلْكُ للهَِِّ وَالحْمَْدُ للهَِِّ لاَ إلِهََ إِلاَّ  (( أمَْسَيـْ
 لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى  ،هُ لاَ شَريِكَ لهَُ اللهَُّ وَحْدَ 

 رَبِّ أَسْألَُكَ خَيـْرَ مَا فىِ هَذِهِ اللَّيـْلَةِ ،كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ 
لَةِ ،وَخَيـْرَ مَا بَـعْدَهَا  وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فىِ هَذِهِ اللَّيـْ
 ،كَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبرَِ  رَبِّ أعَُوذُ بِ ،وَشَرِّ مَا بَـعْدَهَا

  ))رَبِّ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فىِ النَّارِ وَعَذَابٍ فىِ الْقَبرِْ 
 

«Мы дожили до вечера, в котором власть 
принадлежит Аллаху! Хвала Аллаху! Нет 
божества, кроме одного лишь Аллаха, у Ко-
торого нет сотоварищей! Ему принадлежит 
власть и Ему надлежит хвала! Он способен 
на всякую вещь! О мой Господь! Я прошу у 
Тебя добра этой ночи и добра того, что по-
сле нее, и прибегаю к Тебе от зла этой ночи и 
зла того, что после нее! О мой Господь! Я 
прибегаю к Тебе от лени и плохой старости! 
Я прибегаю к Тебе от мучений в Огне и от 
мучений в могиле!»1 А когда наступал рассвет, 
                                                            

1 По-арабски: «Амсейна ва-амса-ль-мульку ли-л-лях, 
ва-ль-хамду ли-л-лях, ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля 
щарика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли щей’ин кадир, Рабби ас’алюка хайра ма фи хазихи-
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он говорил: «Мы дожили до рассвета, в ко-
тором власть принадлежит Аллаху!»1 

                                                                                  
л-лейляти ва-хайра ма ба’даха, ва-аузу бика мин шарри 
ма фи хазихи-л-лейляти ва-шарри ма ба’даха, рабби аузу 
бика мина-ль-касали ва-суи-ль-кибар, рабби аузу бика 
мин азабин фи-н-нари ва-азабин фи-ль-кабр». 

1 Этот хадис передали Муслим (8/82) и Абу Давуд 
(5071). То есть, когда наступало утро, он говорил: 

 

صْبَحَ الْمُلْكُ لِله، وَالحْمَْدُ لِله، لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ صْبَحْنَا وَ أَ أَ  ((
كُ وَلَهُ الحْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْ 

رَ مَا بَـعْدَهُ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا  رَ مَا فيِ هَذَا الْيـَوْمِ وَخَيـْ أَسْألَُكَ خَيـْ
فيِ هَذَا الْيـَوْمِ وَشَرِّ مَا بَـعْدَهُ، رَبِّ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ، وَسُوءِ 

  ))  أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فيِ النَّارِ وَعَذَابٍ فيِ الْقَبرِْ الْكِبرَِ، رَبِّ 
 

«Мы дожили до рассвета, в котором власть при-
надлежит Аллаху! Хвала Аллаху! Нет божества, кроме 
одного лишь Аллаха, у Которого нет сотоварищей! Ему 
принадлежит власть и Ему надлежит хвала! Он спосо-
бен на всякую вещь! О мой Господь! Я прошу у Тебя добра 
этого дня и добра того, что после него, и прибегаю к 
Тебе от зла этого дня и зла того, что после него! О мой 
Господь! Я прибегаю к Тебе от лени и плохой старости! 
Я прибегаю к Тебе от мучений в Огне и от мучений в 
могиле!» (По-арабски: «Асбахна ва-асбаха-ль-мульку ли-л-
лях, ва-ль-хамду ли-л-лях, ля иляха илля-л-лаху вахдаху ля 
щарика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува аля 
кулли щей’ин кадир, Рабби ас’алюка хайра ма фи хаза-ль-
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41 – Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, когда наступал рас-
свет, говорил: 

 

نَا، وَبِكَ نحَْيَا، وَبِكَ  (( اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أمَْسَيـْ
  )) نمَوُتُ، وَإلِيَْكَ النُّشُورُ 

 

«О Аллах! С Тобой мы дожили до рассвета 
и с Тобой дожили до вечера! С Тобой мы живем 
и с Тобой умираем! И к Тебе будет воскреше-
ние!»1 А когда наступал вечер, он говорил: 

 

نَا، وَبِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ نحَْيَا، وَبِكَ  (( اللَّهُمَّ بِكَ أمَْسَيـْ
  )) نمَوُتُ، وَإلِيَْكَ الْمَصِيرُ 

 

«О Аллах! С Тобой мы дожили до вечера и 
с Тобой дожили до утра! С Тобой мы живем 

                                                                                  
яуми ва-хайра ма ба’дах, ва-аузу бика мин шарри ма фи 
хаза-ль-яуми ва-шарри ма ба’дах, рабби аузу бика мина-
ль-касали ва-суи-ль-кибар, рабби аузу бика мин азабин 
фи-н-нари ва-азабин фи-ль-кабр»). 

1 По-арабски: «Аллахумма бика асбахна ва-бика 
амсейна, ва-бика нахья ва-бика намуту ва-илейка-н-
нушур». 
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и с Тобой умираем! И к Тебе будет возвра-
щение! 1»2 

42 – Шаддад ибн Аус, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Главная мо-
литва о прощении такова: 

 

 خَلَقْتَنيِ وَأʭََ ، أنَْتَ مَّ أنَْتَ رَبيِّ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللَّهُ  ((
عَبْدُكَ، وَأʭََ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطعَْتُ، أعَُوذُ 
بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـَعْتُ، أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ، وَأبَوُءُ 

  )) بِذَنْبيِ، فاَغْفِرْ ليِ فإَِنَّهُ لاَ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ 
 

“О Аллах! Ты – мой Господь! Нет божест-
ва, кроме Тебя! Ты создал меня, и я – Твой раб! 
Я придерживаюсь Твоего завета и верю в 
Твое обещание настолько, насколько могу! Я 
прибегаю к Тебе от зла, содеянного мной! Я 
признаю дарованные Тобой мне блага и при-
знаю свои грехи! Просит же меня, ибо никто, 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма бика амсейна ва-бика 

асбахна, ва-бика нахья ва-бика намуту ва-илейка-ль-
масыр». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (2/611), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Адаб 
аль-Муфрад» (1199). 
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кроме Тебя, не прощает грехи!”1 Тот, кто 
произнесет эти слова днем, будучи убежден-
ным в них, и умрет в тот же день, не дожив 
до вечера, войдет в рай. А тот, кто произне-
сет их ночью, будучи убежденным в них, и 
умрет в ту же ночь, не дожив до рассвета, 
войдет в рай».2 

43 – Абдуррахман, сын Абу Бакры, да будет 
доволен им Аллах, рассказывал, что однажды 
он сказал отцу: «О батенька! Я слышал как ты 
трижды на рассвете и трижды вечером обра-
щаешься с мольбой посредством этих слов: 

 

اللَّهُمَّ عَافِنيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّهُمَّ عَافِنيِ فيِ سمَْعِي،  ((
اللَّهُمَّ إِنيِّ أعَُوذُ  اللَّهُمَّ عَافِنيِ فيِ بَصَريِ، لاَ إلِهََ إِلاَّ أنَْتَ،

أعَُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبرِْ، وَ بِكَ مِنَ الْكُفْرِ، وَالْفَقْرِ، 
  ))لاَ إلَِهَ إِلاَّ أنَْتَ 

 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма анта Рабби, ля иляха ил-

ля ант, халяктани ва-ана абдук, ва-ана аля ахдика ва-
ва’дика ма-стата’т, аузу бика мин шарри ма сана’т, абуу 
ляка би-ни’матика алеййа ва-абуу би-замби фа-гфир ли 
фаиннаху ля ягфиру-з-зунуба илля ант». 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (6306). 
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«О Аллах! Даруй мне благополучие в моем 
теле! О Аллах! Даруй мне благополучие в мо-
ем слухе! О Аллах! Даруй мне благополучие в 
моем зрении! Нет божества, кроме Тебя! О 
Аллах! Я прибегаю к Тебе он неверия и бедно-
сти! О Аллах! Я прибегаю к Тебе от мучений в 
могиле! Нет божества, кроме Тебя!»1 Абу Ба-
кра сказал: «Поистине, я слышал, как Послан-
ник Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
обращается с мольбой этими словами, и мне 
нравится придерживаться его Сунны».2 

44 – Ибн Умар, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, не оставлял эти слова 
на рассвете и по вечерам: 

 

نْـيَا  (( اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فيِ الدُّ
ينيِ  اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فيِ دِ .وَالآْخِرَةِ 

اللَّهُمَّ اسْتـُرْ عَوْراَتيِ، وَآمِنْ . وَدُنْـيَايَ، وَأَهْلِي وَمَاليِ 
                                                            

1 По-арабски: «Аллахумма афини фи бадани, Алла-
хумма афини фи сам’и, Аллахумма афини фи басари, ля 
иляха илля ант, Аллахумма инни аузу бика мина-ль-
куфри ва-ль-факр, Аллахумма инни аузу бика мин 
азаби-ль-кабр, ля иляха илля ант». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (5090), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих Аби Давуд». 
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اللَّهُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ بَـينِْ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي، . رَوْعَاتيِ 
وَعَنْ يمَيِنيِ وَعَنْ شمِاَليِ، وَمِنْ فَـوْقِي، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ 

  )) أَنْ أغُْتَالَ مِنْ تحَْتيِ 
 

«О Аллах! Я прошу у Тебя прощения и бла-
гополучия в ближней и последней жизнях! О 
Аллах! Я прошу у Тебя прощения и благополу-
чия в своей религии, мирской жизни, семье и 
имуществе! О Аллах! Прикрой мою наготу и 
даруй безопасность моим подопечным! О 
Аллах! Защити меня от опасностей, кото-
рые перед, позади, справа, слева и сверху от 
меня! И я прибегаю к Тебе от предательского 
нападения снизу!1»2 

45 – Однажды Абу Бакр ас-Сыддик, да будет 
доволен им Аллах, сказал: «О Посланник Алла-

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма инни ас’алюка-ль-афва 

ва-ль-афията фи-д-дунья ва-ль-ахира, Аллахумма инни 
ас’алюка-ль-афва ва-ль-афията фи дини ва-дуньяя ва-
ахли ва-мали, Аллахумма-стур аурати ва-амин рау’ати, 
Аллахумма-хфазни ми-м-бейни ядеййа ва-мин хальфи, 
ва-ан ямини ва-ан шимали ва-мин фауки, ва-аузу би-
азаматика ан угталя мин тахти». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (5074), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Адаб 
аль-Муфрад» (с. 465). 
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ха! Научи меня словам, которые бы я произно-
сил на рассвете и по вечерам!» Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Говори: 

 

اللَّهُمَّ عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ، فاَطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضِ،  ((
 رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلِهََ إِلاَّ أنَْتَ، أعَُوذُ 

وَأَنْ أقَـْترَِفَ ، بِكَ مِنْ شَرِّ نَـفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطاَنِ وَشِركِْهِ 
  )) هُ إِلىَ مُسْلِمٍ عَلَى نَـفْسِي سُوءًا أوَْ أَجُرَّ 

 

“О Аллах, знающий сокровенное и явное! 
Создатель небес и земли! Господь и облада-
тель всего сущего! Свидетельствую, что 
нет божества, кроме Тебя! Прибегаю к Тебе 
от зла своей души, от зла Сатаны и его мно-
гобожия и от того, чтобы нанести вред 
самому себе или любому мусульманину!”1»2 

46 – Абан ибн Усман рассказывал со слов 
Усмана ибн Аффана, да будет доволен им 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма алима-ль-гайби ва-ш-

шахада, фатыра-с-самавати ва-ль-ард, Рабба кулли щей’ин 
ва-маликах, ашхаду алля иляха илля ант, аузу бика мин 
шарри нафси ва-мин шарри-щ-щейтани ва-щирких, ва-ан 
актарифа аля нафси суан ау аджурраху иля муслим». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (1/10 и 14), а 
шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих 
аль-Адаб аль-Муфрад» (№1202 и №1203). 
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Аллах, что Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: «Нет такого раба, 
которому навредило бы что-либо, если он на 
рассвете каждого дня и вечером каждой ночи 
трижды произносил эти слова: 

 

هِ شَيْءٌ فيِ  (( بِسْمِ اللهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسمِْ
  )) وَلاَ فيِ السَّمَاءِ، وَهُوَ السَّمِيعُ العَلِيمُ الأَرْضِ 

 

“С именем Аллаха, с которым не навре-
дит ни что на земле и на небе! Он – Слыша-
щий, Знающий!”»1 

Абан был частично парализован, и один 
мужчина стал пристально на него смотреть. 
Абан сказал: «Чего смотришь? Хадис таков, как 
я тебе его рассказал. Однако я однажды не 
произнес эти слова, и Аллах привел в испол-
нение предопределенное Им».2 

                                                            
1 По-арабски: «Би-сми-л-ляхи-л-лязи ля ядурруху 

щей’ун фи-ль-арды ва-ля фи-с-самаи ва-хува-с-самиу-
ль-алим». 

2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3388), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Адаб 
аль-Муфрад» (№660). Согласно версии данного хадиса, 
переданной Абу Давудом, Абан сказал: «Клянусь Алла-
хом, что я не солгал от имени Усмана, а Усман не сол-
гал от имени Пророка, мир ему и благословение Алла-



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 132 

47 – Анас ибн Малик, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, да 
будет доволен им Аллах, сказал Фатыме, да 
будет доволен ею Аллах: «Что мешает тебе 
послушать мое наставление произносить на 
рассвете и по вечерам: 

 

ʮَ حَيُّ ʮَ قَـيُّومُ بِرَحمْتَِكَ أَسْتَغِيثُ، أَصْلِحْ ليِ  ((
  ))شَأْنيِ كُلَّهُ ، وَلاَ تَكِلْنيِ إِلىَ نَـفْسِي طَرَفَةَ عَينٍْ 

 

“О Живой! О Вседержитель! Обращаюсь 
за помощью к милости Твоей! Исправь все 
мои дела и не предоставляй меня самому 
себе даже на мгновение ока!”1»2 

48 – Муаз ибн Абдуллах ибн Хубейб расска-
зывал со слов своего отца: «Однажды в дожд-
ливую ночь в кромешной темноте мы вышли за 
Посланником Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, чтобы он совершил с нами намаз. Когда 
                                                                                  
ха! Однако в тот день, когда это случилось со мной, я 
был разгневан и забыл произнести эти слова». См.: 
«Сахих Аби Давуд» (5088). 

1 По-арабски: «Я Хаййу я каййум, би-рахматика ас-
тагис, аслих ли ша’ни куллях, ва-ля такильни иля нафси 
тарфата эйн». 

2 Этот хадис передал аль-Хаким (2000), а шейх аль-
Альбани назвал его хорошим в «Сахих ат-Таргиб ва-
Тархиб» (№661). 
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мы настигли его, он спросил: «Вы совершили 
намаз?» Я ничего не ответил. Тогда он сказал: 
«Произнеси!» – но я ничего не сказал. Он по-
вторил: «Произнеси!» – но я опять ничего не 
сказал. Тогда он еще раз сказал: «Произнеси!» – 
и я спросил: «О Посланник Аллаха! Что мне 
произнести?» Он ответил: «На рассвете и по 
вечерам трижды произноси суру “Скажи: «Он 
– Аллах единый»” и две оберегающие суры, и 
они оберегут тебя от всего».1 

49 – Убейй ибн Ка’б, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что у него был чан с фини-
ками, к которому он постоянно приходил, и 
однажды он заметил, что количество фиников 
в нем уменьшается. Тогда он стал охранять 
его, и вдруг пришло живое существо, похожее 
на только достигшего совершеннолетия юнца. 
Убейй поприветствовал его миром, и он отве-
тил на его приветствие. Убей спросил: «Ты кто: 
джинн или человек?» Он ответил: «Джинн» – и 
протянул ему свою руку, похожую на собачью 
лапу и с такой же шерстью, как у собак, сказав: 
«Так созданы джинны. Джинны знают, что 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (5082), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих Аби Давуд». Мы 
уже упомянули эти три суры в главе о словах помина-
ния, произносимых после намаза. 
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среди них нет никого сильнее меня». Убейй 
спросил: «Что побудило тебя сделать это?» Он 
ответил: «До нас дошло, что ты любишь давать 
милостыню, и мы пришли взять немного из 
твоей еды». Убейй спросил: «Что же может 
избавить нас от вас?» Он ответил: «Этот аят из 
суры “аль-Бакара”: “Аллах – нет божества, 
кроме Него, Живого, Вседержителя…” Произ-
несший эти слова вечером будет обережен от 
джиннов до рассвета, а произнесший их на 
рассвете будет обережен от них до вечера». 
Когда рассвело, Убейй явился к Посланнику 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, и 
поведал ему о случившемся, и он сказал: 
«Мерзавец изрек истину».1 

50 – Амр ибн Шуэйб рассказывал со слов 
своего отца, который рассказывал со слов его 
деда, что Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, сказал: «Того, кто произне-
сет в день сто раз: 

 

                                                            
1 Этот хадис передал ан-Насаи в «Амаль аль-Яум ва-

л-Лейля» (960), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Сахих ат-Таргиб ва-т-Тархиб»  (№662). Мы 
упомянули приведенный в хадисе аят (Аят о Троне) в 
главе о словах поминания, произносимых после намаза. 
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ُ، وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  (( لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
  ))الحْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 

“Нет божества, кроме одного лишь Алла-
ха, у Которого нет сотоварищей! Ему при-
надлежит власть и Ему надлежит хвала! Он 
способен на всякую вещь!” – не опередит 
никто из тех, кто жил до него или будет 
жить после него, кроме тех, кто совершит 
лучшее, чем это его деяние».1 

51 – Абу Аиш, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тому, кто на 
рассвете произнесет: “Нет божества, кроме 
одного лишь Аллаха, у Которого нет сотова-

                                                            
1 Этот хадис передал имам Ахмад (2/214), а шейх 

аль-Альбани назвал его хорошим в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (№2762) и в примечании к нему сказал: 
«Смысл хадиса заключается не в том, что надо произ-
носить эти слова сто раз за один присест, как это пола-
гают некоторые современные авторы из числа тех, кто 
писали о желательности четок, а в том, что эти слова 
произносятся на рассвете и по вечерам, на что пришло 
явное указание в другой версии, переданной со слов 
Амра ибн Шуэйба. В ней сказано: “Того, кто произне-
сет сто раз на рассвете и сто раз вечером…” Эту 
версию передал ан-Насаи (575)». 
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рищей! Ему принадлежит власть и Ему над-
лежит хвала! Он способен на всякую вещь!” – 
будет дарована награда равная награде за 
освобождение одного невольника из числа 
потомков Исмаиля, и ему будет записана 
награда за совершение десяти праведных 
дел, будут прощены десять прегрешений, он 
будет возвышен на десять степеней, и про-
изнесенные им слова будут оберегать его до 
вечера. А тому, кто произнесет их вечером, 
будет та же награда, и эти слова будут 
оберегать его до рассвета».1 

52 – Абу Эййуб аль-Ансари, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Тому, 
кто на рассвете десять раз произнесет: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ  (( لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
  ))الحْمَْدُ، يحُْيِي وَيمُيِتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 

“Нет божества, кроме одного лишь Алла-
ха, у Которого нет сотоварищей! Ему при-
надлежит власть и Ему надлежит хвала! Он 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (5077), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (№2395). 
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оживляет и умерщвляет! Он способен на 
всякую вещь!” – будет за каждый раз дарова-
на десятикратная награда, будут стерты 
десять его прегрешений, он будет возвышен 
на десять степеней, и эти слова станут для 
него подобны десяти освобожденным не-
вольникам и его арсеналом от начала и до 
конца дня. И он в тот день не сможет со-
вершить деяние, которое бы превосходило 
эти слова. А тому, кто произнесет их вече-
ром, будет та же награда».1 

53 – Абу Хурейра, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Посланник Аллаха, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал: «Деяния 
никого из творений не будут равны деянию 
того, кто на рассвете и вечером сто раз 
произнесет: 

 

  ))دِهِ سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ، وَبحَِمْ  ((
 

“Пречист Великий Аллах! Хвала Ему!”2»3 
                                                            

1 Этот хадис передал Ахмад (5/420), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (№2563). 

2 По-арабски: «Субхана-л-лахи-ль-азыми ва-
бихамдих». 

3 Этот хадис передал Абу Давуд (5091), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля ас-
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Слова поминания Аллаха, 
произносимые на рассвете 

 
54 – Аль-Мунейзир, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, как он слышал, что По-
сланник Аллаха, мир ему и благословение Ал-
лаха, сказал: «Тому, кто на рассвете скажет: 

 

، وʪَِلإِسْلاَمِ دِينًا، وَبمِحَُمَّدٍ  (( ًّʪَللهَِّ رʪِ ُنبيا  رَضِيت((  
 

“Я удовлетворился Аллахом в качестве 
господа, Исламом – в качестве религии и 
Мухаммадом – в качестве пророка!”1 – я 
гарантирую, что буду держать его за руку 
до тех пор, пока не введу его в рай».2 

                                                                                  
Сахиха" (№2563). Также в хадисе, переданном Джаби-
ром, да будет доволен им Аллах, Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Для того, кто ска-
жет: “Пречист Великий Аллах! Хвала Ему!” – будет 
посажена пальма в раю». Этот хадис передал ат-
Тирмизи (3801), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Мишкат аль-Масабих» (2304). 

1 По-арабски: «Радыту би-л-ляхи рабба, ва-би-ль-
ислями дина, ва-би-Мухаммади-н-набиййа». 

2 Этот хадис передал аль-Мунзири в «ат-Таргиб» 
(1/229), а шейх аль-Альбани назвал его хорошим в "ас-
Сильсиля ас-Сахиха" (№2686). 
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55 – Абдуллах ибн Абдуррахман ибн Абза 
рассказывал со слов своего отца: «Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, учил 
нас говорить при наступлении рассвета: 

 

صِ، أَصْبَحْنَا عَلَى فِطْرةَِ الإِسْلاَمِ وكََلِمَةِ الإِخْلاَ  ((
 نبَِيِّنَا محَُمَّدٍ صَلَّى اللهَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، وَمِلَّةِ أبَيِنَا دِينِ وَ 

  ))إبِْـراَهِيمَ حَنِيفًا مُسْلِمًا، وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْركِِينَ 
 

“Мы дожили до рассвета, будучи на ес-
тественной природе Ислама, на Слове ис-
кренности, на религии нашего Пророка, 
Мухаммада, мир ему и благословение Алла-
ха, и на общине нашего праотца, Ибрахима, 
который придерживался единобожия, был 
мусульманином и не был из числа много-
божников!”1»2 

 

                                                            
1 По-арабски: «Асбахна аля фитрати-ль-ислям, ва-

аля калимати-ль-ихляс, ва-аля дини набиййина Му-
хаммадин салля-л-лаху алейхи ва-саллям, ва-аля мил-
ляти абина Ибрахим, ханифа-м-муслиман ва-ма кана 
мина-ль-мушрикин». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (3/407), а шейх 
аль-Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля 
ас-Сахиха" (№2989). 



Лучшие из слов поминания 
Аллаха в свете Корана и Сунны 140 

56 – Ибн Аббас рассказывал со слов Джу-
вейриййи, да будет доволен ею Аллах, о том, 
что Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
рано вышел от нас, чтобы совершить рассвет-
ный намаз, когда она находилась на своем 
месте совершения намаза. Затем, когда насту-
пило утро, он вернулся и, застав ее сидящей, 
спросил: «Ты все еще сидишь с тех пор, как я 
тебя покинул?» Она ответила: «Да». Пророк, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: «По-
сле того, как я покинул тебя, я произнес 
трижды четыре фразы. Если их поставить 
на весы вместе со словами, которые ты 
произнесла сегодня, то эти четыре слова 
перевесят их. Эти слова: 

 

سُبْحَانَ اللهَِّ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَـفْسِهِ وَزنِةََ  ((
  ))عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ 

 

“Пречист Аллах! Хвала Ему по количеству 
Его творений, по довольству Его души, по 
размеру Его Трона и по количеству чернил, 
[которые нужны для написания] Его Слов!”1»2 

                                                            
1 По-арабски: «Субхана-л-лахи ва-бихамдихи адада 

халькихи ва-рида нафсихи ва-зината арщихи ва-мидада 
калиматих». 

2 Этот хадис передал Муслим (8/83). 
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Превосходство рассвета и его благодать 
 
Посланник Аллаха, мир ему и благослове-

ние Аллаха, сказал: «О Аллах! Даруй моей 
общине благодать спозаранку!»1 

Абу Ваиль рассказывал: «Однажды на рас-
свете после рассветного намаза мы пошли к 
Абдуллаху ибн Мас’уду, да будет доволен им 
Аллах. Мы поприветствовали его на пороге, и 
он разрешил нам войти. Мы немного замеш-
кались перед дверьми, и к нам вышла неволь-
ница и спросила: “Не вхойдете?” Тогда мы 
вошли и застали его сидящим и восхваляю-
щим Аллаха. Он спросил: “Что вам мешало 
войти? Вам ведь разрешили”. Мы ответили: 
“Ничего не помешало. Просто, мы подумали, 
что кто-то из домочадцев спит”. Он спросил: 
“Вы подумали, что семейство Ибн Умм Абда 
пребывает в беспечности?” Затем он снова 
принялся восхвалять Аллаха до тех пор, пока 
мы не предположили, что солнце уже взошло. 
Тогда он сказал: “О невольница! Посмотри, 
солнце уже взошло?” Она посмотрела и обна-
ружила, что оно уже взошло. Тогда он сказал: 

                                                            
1 Этот хадис передал Ибн Хиббан в своем «ас-

Сахихе» (4754), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в «Сахих Аби Давуд» (№2345). 
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“Хвала Аллаху, который простил нам этот день 
и не погубил нас за наши грехи!”»1 

 
Слова поминания, 

произносимые вечером 
 
57 – Абу Хурейра, да будет доволен им Ал-

лах, рассказывал, что однажды один мужчина 
явился к Пророку, мир ему и благословение 
Аллаха, и сказал: «О Посланник Аллаха! Чего я 
натерпелся от скорпиона, который ужалил 
меня вчера!» Он сказал: «Он не причинил бы 
тебе вреда, если бы ты с наступлением ве-
чера произнес: 

 

  ))أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهَِّ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ  ((
 

“Прибегаю к совершенным словам Аллаха 
от зла того, что Он создал!”2»3 

Абу Хурейра, да будет доволен им Аллах, 
также рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Тому, кто с 
наступлением вечера трижды произнесет: 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (2/205). 
2 По-арабски: «Аузу би-калимати-л-ляхи-т-таммати 

мин шарри ма халяк». 
3 Этот хадис передал Муслим (8/76). 
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“Прибегаю к совершенным словам Аллаха от 
зла того, что Он сотворил!” – не навредит 
никакое жало в эту ночь». 

Сухейль сказал: «Наши домочадцы выучи-
ли эту молитву и произносили ее каждую ночь. 
Однажды одна девушка из их числа была ужа-
лена, но не почувствовала никакой боли».1 

 
Молитва, произносимая при выходе 

из мечети 
 

  ، اللهولِ سُ ى رَ لَ  عَ لامُ  والسَّ لاةُ  الله والصَّ مِ سْ بِ ((
ن  مِ نيِ مْ صِ  اعْ مَّ هُ اللَّ  إِنيِّ أَسْألَُكَ مِنْ فَضْلِكَ، مَّ هُ اللَّ 

  )) يمجِ  الرَّ انِ طَ يْ الشَّ 
 

58 – «С именем Аллаха! Благословение и 
мир Посланнику Аллаха! О Аллах! Открой для 
меня врата Своей милости! О Аллах! Обереги 
меня от сатаны, побиваемого камнями!2»3 
                                                            

1 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3955), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Сахих ат-Таргиб 
ва-т-Тархиб» (№652). 

2 По-арабски: «Бисми-л-лях, ва-с-саляту ва-с-саляму 
аля Расули-л-лях, Аллахумма-фтах ли абваба фадлик, 
Аллахумма-сымни мина-щ-щейтани-р-раджим». 

3 «Сахих Ибн Маджа» (632 и 780), «Тамам аль-
Минна» (290) и «Тараджу ащ-Щейх» (510). 
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Молитва, произносимая при посадке 
на транспортное средство 

 
59 – Али ибн Рабиа рассказывал: «Я был 

свидетелем того, как для Али, да будет доволен 
им Аллах, привели верховое животное, и он, 
вставив ногу в стремя, сказал: “С именем Алла-
ха!” – а взобравшись ему на спину, сказал: 

 

سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّرَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ  أَلحمَْدُ لله ((
قَلِبُونَ  مُقْرنِِينَ     ))وَإʭَِّ إِلىَ ربَنَِّا لَمُنـْ

 
“Хвала Аллаху! Пречист Тот, Кто подчинил 

нам это, ведь мы сами на такое были неспо-
собны. Воистину, мы вернемся к нашему Гос-
поду”.1 Затем он трижды произнес: “Хвала 
Аллаху!”, затем трижды сказал: “Аллах самый 
великий!”, а затем сказал: 

 

سُبْحَانَكَ إِنيِّ ظلََمْتُ نَـفْسِي فاَغْفِرْ ليِ، فإَِنَّهُ لاَ  ((
   ))يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ 

                                                            
1 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-лях, субхана-л-лязи 

саххара ляна хаза ва-ма кунна ляху мукринин, ва-инна 
иля Раббина лямункалибун». 
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“Пречист Ты! Поистине, я совершил не-
справедливость в отношении самого себя, 
прости же меня! Ведь никто не прощает грехи, 
кроме Тебя!”1 Потом он засмеялся, и у него 
спросили: “От чего ты засмеялся, о повелитель 
верующих?” Он сказал: “Однажды я увидел, 
что Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
поступил также и засмеялся, и я спросил у 
него: «О Посланник Аллаха! От чего ты засме-
ялся?», и он сказал: «Твоему Господу нравит-
ся, когда его раб говорит ему: “Прости мои 
грехи!”, [и Он говорит]: “Он знает, что грехи 
не прощает никто, кроме Меня!”»2 

 
Слова поминания, 

произносимые при входе в дом 
 
60 – Следует сказать: «С именем Аллаха!», 

а затем поприветствовать домочадцев. 
Джабир, да будет доволен им Аллах, рас-

сказывал, что он слышал, как Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, говорил: «Когда 

                                                            
1 По-арабски: «Субханака инни залямту нафси фа-

гфир ли, фа-иннаху ля ягфиру-з-зунуба илля ант». 
2 Этот хадис передал ат-Тирмизи в «ас-Сунан» 

(3443) и в «аш-Шамаиль» (№233), а шейх аль-Альбани 
назвал его достоверным в «Мухтасар аш-Шамаиль». 
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человек заходит в дом и поминает им вели-
кого и всемогущего Аллаха при входе и перед 
приемом пищи, сатана говорит: “Нет для 
вас ночлега и еды”. Если же он при входе не 
помянет Аллаха, сатана скажет: “У вас 
есть ночлег”. Если же он не помянет Аллаха 
перед едой, сатана скажет: “У вас есть 
ночлег и еда”».1 

– Анас ибн Малик, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал ему: 
«О сынок! Когда входишь к своим домочад-
цам, то поприветствуй [их], ведь в этом 
есть благодать для тебя самого и дня них».2 

– Абу Умама, да будет доволен им Аллах, 
рассказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Трое человек 
находятся на попечении Аллаха: тому из них, 
кто жив, будут дарованы удел и безопас-
ность, а того, кто умер, Аллах введет в рай. 
[Первым из них является] человек, совер-
шающий приветствие при входе в дом. Он 
находится на попечении Аллаха. [Вторым из 

                                                            
1 Этот хадис передал Муслим (6/108). 
2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (2915), а шейх аль-

Альбани назвал его хорошим в «Сахих ат-Таргиб ва-т-
Тархиб» (1608). 
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них является] человек, отправившийся в 
мечеть. Он также находится на попечении 
Аллаха. [И третьим из них является] чело-
век, отправившийся [сражаться] на пути 
Аллаха. Он также находится на попечении 
Аллаха».1 

– Аль-Микдад ибн аль-Асвад, да будет до-
волен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, приходят ночью, 
приветствовал так, чтобы не разбудить спяще-
го, а бодрствующий мог его услышать.2 

 
Слова поминания Аллаха, 

произносимые перед закрытием двери 
 
61 – «С именем Аллаха!» 
Джабир, да будет доволен им Аллах, рас-

сказывал, что Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Как только наступит 
ночь, удержите ваших детей [от выхода из 
дома], потому что в это время шайтаны 
разбредаются [по земле]. Когда же пройдет 
часть ночи, отпустите их. Закрывай свою 

                                                            
1 Этот хадис передал Ибн Хиббан в «ас-Сахихе» 

(499), а шейх аль-Альбани назвал его достоверным в 
«Сахих ат-Таргиб ва-т-Тархиб» (321). 

2 Этот хадис передал Муслим (6/128). 
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дверь, поминая имя Аллаха. Туши свой све-
тильник, поминая имя Аллаха. Завязывай 
свой бурдюк, поминая имя Аллаха. Накрывай 
свою посуду, хотя бы чем-нибудь, поминая 
имя Аллаха».1 

 
Слова поминания Аллаха, 

произносимые при снятии одежды 
 
62 – Анас ибн Малик, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Когда кто-либо из вас снимает одежду, то 
завесой между глазами джиннов и срамными 
местами сынов Адама являются слова: “С 
именем Аллаха!”»2 

 
 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (3280). В другом 

хадисе рассказывается, что Джабир, да будет доволен 
им Аллах, слышал, как Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Накрывайте посуду и 
завязывайте бурдюки, ибо в каждом году есть одна 
ночь, в которую нисходит чума. И эта чума, проходя 
рядом, обязательно нисходит на всякую неприкры-
тую посуду и на всякий незавязанный бурдюк». Этот 
хадис передал Муслим (6/107). 

2 «Сахих аль-Джами» (3610). 
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Слова поминания Аллаха, 
произносимые перед сном 

 
63 – Джабир, да будет доволен им Аллах, 

рассказывал, что Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, не засыпал прежде, чем 
читал «Алиф. Лам. Мим. Это Писание, в ко-
тором нет сомнения, ниспослано Господом 
миров»1 и «Благословен Тот, в Чьей Руке 
власть2».3 

64 – Аиша, да будет доволен ею Аллах, рас-
сказывала, что Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, не засыпал прежде, чем читал 
суры «аз-Зумар» и «Бани Исраиль4».5 

65 – Аль-Ирбад ибн Сария, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, не засыпал пре-
жде, чем читал суры, в начале которых идет 

                                                            
1 То есть, суру «ас-Саджда». 
2 То есть, суру «аль-Мульк». 
3 Этот хадис передал ат-Тирмизи (2892), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (585). 

4 То есть, суру «аль-Исра». 
5 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3405), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в "ас-Сильсиля ас-
Сахиха" (641). 
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восславление Аллаха,1 и говорил: «В них есть 
аят, который лучше тысячи других аятов».2 

Примечание. Комментируя слова о том, 
что он не засыпал прежде, чем прочесть эти 
суры, ат-Тайби сказал: «Слово “прежде” озна-
чает, что чтение происходило до сна. Возмож-
но, здесь имеется в виду, что когда наступало 
время сна, он не засыпал, не прочитав их. 
Возможно также, здесь имеется в виду, что он 
вообще не засыпал до их прочтения, то есть, 
он обычно не спал, не прочитав эти суры, и 
читал их в любое время до наступления вре-
мени сна. И если бы было сказано, что он чи-
тал их ночью, тогда нельзя было сделать по-
добный вывод».3 

66 – Абу Мас’уд аль-Ансари, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 

                                                            
1 Шейх аль-Мубаракфури, комментируя данный 

хадис, сказал: «Это – суры, в начале которых идут слова 
восславления Аллаха в различных формах… Таких сур 
семь: “аль-Исра”, “аль-Хадид”, “аль-Хашр”, “ас-Сафф”, 
“аль-Джумуа”, “ат-Тагабун” и “аль-А’ля”. См.: «Тухфат 
аль-Ахвази». 

2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3406), а шейх аль-
Альбани назвал его хорошим в «Сахих ат-Тирмизи». 

3 «Тухфат аль-Ахвази», комментарий к хадису 
№3326. 
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сказал: «Того, кто прочтет ночью два по-
следних аята суры “аль-Бакара”, эти аяты 
оберегут».1 

Эти аяты слудующие: 
 

{     p on m l  k  j i h g
 z y x w v u  t s r q
 ¥ ¤ £ ¢ ¡�  ~ } |{

² ± °  ̄ ®¬ « ª ©  ¨ § ¦ ³ 
 À ¿ ¾½ ¼ »   º ¹  ̧ ¶  µ́
  Ì Ë ÊÉ È Ç Æ   Å   Ä Ã  Â  Á
 Ú  ÙØ ×  Ö Õ Ô ÓÒ Ñ Ð   Ï Î Í

à ß Þ Ý Ü Ûz  
 

«Посланник и верующие уверовали в то, 
что ниспослано ему от Господа. Все они уве-
ровали в Аллаха, Его ангелов, Его Писания и 
Его посланников. Они говорят: “Мы не дела-
ем различий между Его посланниками”. Они 
                                                            

1 Этот хадис передали аль-Бухари (4008) и Муслим 
(2/198). 
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говорят: “Слушаем и повинуемся! Твоего 
прощения мы просим, Господь наш, и к Тебе 
предстоит прибытие”. Аллах не возлагает на 
человека сверх его возможностей. Ему дос-
танется то, что он приобрел, и против него 
будет то, что он приобрел. Господь наш! Не 
наказывай нас, если мы позабыли или ошиб-
лись. Господь наш! Не возлагай на нас бремя, 
которое Ты возложил на наших предшест-
венников. Господь наш! Не обременяй нас 
тем, что нам не под силу. Извини нас, прости 
нас и помилуй! Ты – наш Покровитель. Помо-
ги же нам одержать верх над неверующими 
людьми1».2 

                                                            
1 По-арабски: «Амана-р-Расулю би-ма унзиля илей-

хи ми-р-Раббихи ва-ль-му’минун, куллюн амана би-л-
ляхи ва-маляикатихи ва-кутубихи ва-русулихи ля ну-
фаррику бейна ахади-м-ми-р-русулих, ва-калю сами’на 
ва-ата’на гуфранака Раббана ва-илейка-ль-масыр, ля 
юкаллифу-л-лаху нафсан илля вус’аха, ляха ма касабат 
ва-алейха ма-ктасабат, Раббана ля туахизна и-н-насина 
ау ахта’на, Раббана ва-ля тахмиль алейна исран кама 
хамальтаху аля-л-лязина мин каблина, Раббана ва-ля 
тухаммильна ма ля таката ляна бихи ва-фу анна ва-
гфирь ляна ва-рхамна, анта мауляна фа-нсурна аля-ль-
кауми-ль-кафирин». 

2 Сура «аль-Бакара», аяты 285, 286. 
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67 – Аиша, да будет доволен ею Аллах, рас-
сказывала, что Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, каждую ночь ложась в постель, 
соединял ладони, затем дул в них и читал в 
них суры «Скажи: “Он - Аллах Единый…”»,1 
«Скажи: “Прибегаю к защите Господа рассве-
та…”»2 и «Скажи: “Прибегаю к защите Госпо-
да людей...”»,3 а затем обтирал по мере воз-
можности все свое тело, начиная с головы, 
лица и передней части тела. Он повторял это 
трижды».4 

68 – Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал: «Однажды Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
поручил мне охранять закят, собранный в 
месяце рамадан, и ко мне явился один чело-
век и стал забирать еду пригоршнями. Я схва-
тил его и сказал: “Клянусь Аллахом, я пере-

                                                            
1 Сура «аль-Ихляс». 
2 Сура «аль-Фаляк». 
3 Сура «ан-Нас». 
4 Этот хадис передал аль-Бухари (5017). Текст этих 

трех сур мы уже привели в главе о словах поминания 
Аллаха, произносимых после намаза. Комментируя 
данный хадис, шейх аль-Альбани сказал: «В хадисе 
содержится указание на то, что согласно Сунне нужно 
сначала дуть в ладони, затем читать, а затем проти-
рать». См.: «ас-Сильсиля ас-Сахиха» (3104). 
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дам тебя в руки Посланника Аллаха, мир ему 
и благословение Аллаха!” Человек сказал: “Я 
нуждаюсь. У меня семья, и у меня сильная 
нужда”. Тогда я отпустил его. Когда рассвело, 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
спросил: “О Абу Хурейра, что сделал вчера 
твой пленник?” Я сказал: “О Посланник Ал-
лаха! Он посетовал на сильную нужду и со-
слался на семью, и я пожалел его и отпустил”. 
Он сказал: “Он солгал тебе и вернется 
вновь”. Я понял, что он вернется, ибо таковы 
были слова Посланника Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, и стал поджидать его. 
Он пришел и стал пригоршнями насыпать 
еду, и я схватил его и сказал: “Я передам тебя 
в руки Посланника Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха”. Он сказал: “Отпусти меня, 
ведь, поистине, я нуждаюсь и содержу се-
мью. Я больше не вернусь”. Тогда я пожалел 
его и отпустил. Когда рассвело, Посланник 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал мне: “О Абу Хурейра! Что делал твой 
пленник?” Я сказал: “О Посланник Аллаха! Он 
посетовал на сильную нужду и сослался на 
семью, и я пожалел его и отпустил”. Он ска-
зал: “Он солгал тебе и снова придет”. Тогда 
я стал поджидать его, и он пришел и стал 
пригоршнями насыпать еду. Я схватил его и 
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сказал: “Я передам тебя в руки Посланника 
Аллаха, мир ему и благословение Аллаха. Это 
был последний третий раз. Ты заявляешь, что 
не вернешься, но возвращаешься вновь”. Он 
сказал: “Отпусти меня, и я научу тебя словам, 
посредством которых Аллах даст тебе поль-
зу”. Я спросил: “Что это за слова?” Он отве-
тил: “Когда ложишься в постель, читай до 
конца Аят о Троне: «Аллах – нет божества, 
кроме Него, Живого, Вседержителя…»1 – и 
тогда к тебе будет приставлен Аллахом ох-
ранник, и сатана не приблизится к тебе до 
наступления рассвета”. Тогда я отпустил его. 
Когда рассвело, Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал мне: “Что 
вчера сделал твой пленник?” Я сказал: “О 
Посланник Аллаха! Он сказал, что научит меня 
словам, посредством которых Аллах дарует 
мне пользу, и я отпустил его”. Он спросил: 
“Что это за слова?” Я ответил: “Он сказал 
мне: «Когда ложишься в постель, читай до 
конца Аят о Троне: “Аллах – нет божества, 
кроме Него, Живого, Вседержителя…”» Он 
также сказал мне: «Тогда к тебе будет при-
ставлен Аллахом охранник, и сатана не при-
близится к тебе до наступления рассвета»”... 
                                                            

1 Сура «аль-Бакара», аят 255. 
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Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал:  “Он сказал тебе правду, хотя и явля-
ется лжецом. О Абу Хурейра! Знаешь ли ты, с 
кем общался три ночи?” Я сказал: “Нет”. Он 
сказал: “То был шайтан”».1 

69 – Али, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, сказал: «Не научить ли мне вас2 
лучшему, чем то, что вы просили?! Когда 
ложитесь в постель, то тридцать четыре 
раза произносите “Аллах самый великий!”, 
тридцать три раза “Пречист Аллах!” и три-
дцать три раза “Хвала Аллаху!” И это лучше 
для вас, чем прислуга, [о которой вы меня 
просите]». Али сказал: «Я не оставлял эти 
слова с тех пор, как услышал о них от Пророка, 
мир ему и благословение Аллаха». У него 
спросили: «И даже в день битвы при Сыффи-
не?» Он ответил: «Даже в день битвы при 
Сыффине».3 

                                                            
1 Этот хадис передал аль-Бухари (2311). Мы уже 

приводили текст Аята о Троне в главе о словах помина-
ния Аллаха после намаза. 

2 То есть Али и Фатыму. 
3 Этот хадис передали аль-Бухари (5362) и Муслим 

(8/84). 
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70 – Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал: «Когда кто-
либо из вас ложится в постель, то пусть 
встряхнет ее внутренней частью своей 
одежды, ибо он не знает, что на ней оста-
лось после него, а затем пусть скажет: 

 

 إِنْ  أرَْفَـعُهُ  وَبِكَ  جَنْبيِ  وَضَعْتُ  رَبِّ  ʪِسمِْكَ  ((
 بمِاَ فاَحْفَظْهَا أرَْسَلْتـَهَا وَإِنْ  فاَرْحمَْهَا نَـفْسِي أمَْسَكْتَ 

   ))الصَّالحِِينَ  عِبَادَكَ  بهِِ  تحَْفَظُ 
 

“С именем твоим, о мой Господь, я кладу 
свой бок и поднимаю его! Если Ты возьмешь 
мою душу, то помилуй ее! А если ты отпус-
тишь ее, то храни ее так, как хранишь своих 
праведных рабов!”1»2 

71 – Абдуллах ибн Умар, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что велел одному 
мужчине говорить, когда ложится в постель: 

 

                                                            
1 По-арабски: «Би-смика Рабби вада’ту джамби ва-

бика арфаух, ин амсакта нафси фа-рхамха, ва-ин ар-
сальтаха фахфазха би-ма тахфазу бихи ибадака-с-
салихин». 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (6320). 
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 خَلَقْتَ نَـفْسِى وَأنَْتَ تَـوَفَّاهَا لَكَ  إنَِّكَ اللَّهُمَّ  ((
تـَهَا فاَحْفَظْهَا وَإِنْ أمََتـَّهَا فاَغْفِرْ  ممَاَتُـهَا وَمحَْيَاهَا إِنْ أَحْيـَيـْ

   ))لهَاَ اللَّهُمَّ إِنىِّ أَسْألَُكَ الْعَافِيَةَ 
 
«О Аллах! Ты создал мою душу и Ты упо-

коишь ее! Тебе принадлежит ее смерть и 
жизнь! Если Ты оживишь ее, то сохрани ее! А 
если Ты умертвишь ее, то прости ее! О Аллах! 
Прошу тебя благополучия!»1 Мужчина спро-
сил его: «Ты слышал это от Умара?» Он отве-
тил: «Я слышал это от того, кто лучше Умара – 
от Посланника Аллаха, мир ему и благосло-
вение Аллаха».2 

72 – Хузейфа ибн аль-Яман, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что перед тем, как 
уснуть, Пророк, мир ему и благословение Ал-
лаха, клал руку под правую щеку и говорил: 

 

   )) عِبَادَكَ بـْعَثُ ابَكَ يَـوْمَ ت ـَاللَّهُمَّ قِنىِ عَذَ  ((

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма халякта нафси ва-анта 

таваффаха, ляка маматуха ва-махьяха, ин ахьейтаха фа-
хфазха, ва-ин аматтаха фа-гфир ляха, Аллахумма инни 
ас’алюка-ль-афия». 

2 Этот хадис передал Муслим (8/78). 
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«О Аллах! Защити меня от мучений, ко-
торым Ты подвергаешь в тот день, когда Ты 
воскресишь Своих рабов!1»2 

73 – Хузейфа ибн аль-Яман, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир 
ему и благословение Аллаха, ложась в по-
стель, говорил: 

 

   ))وَأَحْيَا أمَُوتُ اللَّهُمَّ  ʪِسمِْكَ  ((
 
«С именем Твоим, о Аллах, я умираю и 

оживаю!3»4 
74 – Однажды Абу Бакр ас-Сыддик, да 

будет доволен им Аллах, сказал: «О Послан-
ник Аллаха! Научи меня словам, которые бы 
я произносил на рассвете и по вечерам!» 
Пророк, мир ему и благословение Аллаха, 
сказал: «Говори: 

 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма кини азабака яума 

таб’асу ибадак». 
2 Этот хадис передал ат-Тирмизи (3405), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих аль-Адаб 
аль-Муфрад» (№1215). 

3 По-арабски: «Би-смика-л-лахумма амуту ва-ахья». 
4 Этот хадис передали аль-Бухари (6312) и Муслим 

(8/78). 
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اللَّهُمَّ عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ، فاَطِرَ السَّمَاوَاتِ  ((
وَالأَرْضِ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ 

نَـفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطاَنِ أنَْتَ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ 
هُ إِلىَ وَأَنْ أقَـْترَِفَ عَلَى نَـفْسِي سُوءًا أوَْ أَجُرَّ ، وَشِركِْهِ 
  )) مُسْلِمٍ 

 

“О Аллах, знающий сокровенное и явное! 
Создатель небес и земли! Господь и облада-
тель всего сущего! Свидетельствую, что 
нет божества, кроме Тебя! Прибегаю к Тебе 
от зла своей души, от зла Сатаны и его мно-
гобожия и от того, чтобы нанести вред 
самому себе или любому мусульманину!”1 
Произноси эти слова на рассвете, по вечерам 
и ложась в постель».2 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма алима-ль-гайби ва-ш-

шахада, фатыра-с-самавати ва-ль-ард, Рабба кулли 
щей’ин ва-маликах, ашхаду алля иляха илля ант, аузу 
бика мин шарри нафси ва-мин шарри-щ-щейтани ва-
щирких, ва-ан актарифа аля нафси суан ау аджурраху 
иля муслим». 

2 Этот хадис передал имам Ахмад (1/10 и 14), а 
шейх аль-Альбани назвал его достоверным в «Сахих 
аль-Адаб аль-Муфрад» (№1202 и №1203). 
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75 – Абу Хурейра, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, ложась в постель, 
говорил: 

 

 وَرَبَّ الْعَرْشِ  السَّبْعِ اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ  ((
 ، فاَلِقَ الحَْبِّ وَالنـَّوَى، رَبَّـنَا وَرَبَّ كُلِّ شَىْءٍ ،الْعَظِيمِ 

يلِ وَ   أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ ،الْفُرْقاَنِ وَمُنْزلَِ التـَّوْراَةِ وَالإِنجِْ
 اللَّهُمَّ أنَْتَ الأَوَّلُ فَـلَيْسَ ،شَىْءٍ أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ 

لَكَ شَىْءٌ   وَأنَْتَ ، وَأنَْتَ الآخِرُ فَـلَيْسَ بَـعْدَكَ شَىْءٌ ،قَـبـْ
 وَأنَْتَ الْبَاطِنُ فَـلَيْسَ ،الظَّاهِرُ فَـلَيْسَ فَـوْقَكَ شَىْءٌ 

يْنَ وَأغَْنِنَا مِنَ الْفَقْرِ ،كَ شَىْءٌ دُونَ     )) اقْضِ عَنَّا الدَّ
 

«О Аллах, Господь небес, Господь земли и 
Господь великого Трона! О наш Господь и 
Господь всего сущего! О Раскрывающий зер-
но и косточку! О Ниспославший Тору, Еван-
гелие и Различение (Коран)! Прибегаю к Тебе 
от зла всего, что ты держишь за хохол! О 
Аллах! Ты – Первый, и до Тебя не было ниче-
го! Ты – Последний, и после Тебя не будет 
ничего! Ты – Высочайший, и нет ничего выше 
Тебя! Ты – Ближайший, и нет ничего ближе 
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Тебя! Верни за нас наши долги и избавь нас 
от нищеты!1»2 

76 – Абу Хурейра, да будет доволен им Ал-
лах, рассказывал, что Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: «Тому, кто ложась 
в постель, скажет: 

 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ  (( وَلَهُ  لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَّ
مْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُـوَّةَ إِلاَّ الحَْ 

، سُبْحَانَ اللهَِّ وَالحْمَْدُ للهَِِّ وَلاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَُّ    ʪِللهَِّ
ُ أَكْبـَرُ     ))وَاللهَّ

 

 “Нет божества, кроме одного лишь Ал-
лаха, у Которого нет сотоварищей! Ему 
принадлежит власть и Ему надлежит хвала! 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма Рабба-с-самавати ва-

Рабба-ль-арды ва-Рабба-ль-арщи-ль-азым, Раббана 
ва-Рабба кулли щей, Фалика-ль-хабби ва-н-нава ва-
Мунзиля-т-Таурати ва-ль-Инджили ва-ль-Фуркан, аузу 
бика мин шарри кулли щей’ин анта ахизу-м-би-
насыятих, Аллахумма анта-ль-Аввалю фа-лейса каб-
ляка щей, ва-анта-ль-Ахиру фа-лейся ба’дака щей, ва-
анта-з-Захиру фа-лейса фаукака щей, ва-анта-ль-
Батыну фа-лейса дунака щей, икды анна-д-дейна ва-
агнина мина-ль-факр». 

2 Этот хадис передал Муслим (8/78). 
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Он способен на всякую вещь! Нет способно-
сти изменять и силы ни у кого, кроме как у 
Аллаха! Пречист Аллах! Хвала Аллаху! Нет 
божества, кроме Аллаха! Аллах самый вели-
кий!”1 – Аллах простит его грехи, даже если 
они будут величиною с морскую пену».2 

77 – Анас, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал, что Посланник Аллаха, мир ему и бла-
гословение Аллаха, ложась в постель, говорил: 

 

))  ʭَوَآوَا ʭَوكََفَا ʭَالحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِى أَطْعَمَنَا وَسَقَا
   ))هُ وَلاَ مُئْوِىَ فَكَمْ ممَِّنْ لاَ كَافىَِ لَ 

 

«Хвала Аллаху, Который накормил, напоил, 
защитил и приютил нас! У скольких людей 
нет никого, кто бы защитил и приютил их!3»4 

                                                            
1 По-арабски: «Ля иляха илля-л-лаху вахадаху ля 

шарика лях, ляху-ль-мульку ва-ляху-ль-хамду ва-хува 
аля кулли щей’ин кадир, ля хауля ва-ля куввата илля 
би-л-лях, субхана-л-лахи ва-ль-хамду ли-л-ляхи ва-ля 
иляха илля-л-лаху ва-л-лаху акбар». 

2 Этот хадис передал Ибн Хиббан в своем «ас-
Сахихе» (2365), а шейх аль-Альбани назвал его досто-
верным в "ас-Сильсиля ас-Сахиха" (3414). 

3 По-арабски: «Альхамду ли-л-ляхи-л-лязи ат’амана 
ва-сакана ва-кафана ва-авана, фа-кам мимма-л-ля 
кафия ляху ва-ля му’ви». 

4 Этот хадис передал Муслим (8/79). 
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78 – Анас ибн Малик, да будет доволен им 
Аллах, рассказывал, что Посланник Аллаха, 
мир ему и благословение Аллаха, сказал: 
«Тот, кто, ложась в постель, скажет: 

 

الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي كَفَانيِ وَآوَانيِ، الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي  ((
أَطْعِمْنيِ وَسَقَانيِ، الحْمَْدُ للهَِِّ الَّذِي مَنَّ عَلَيَّ وَأفَْضَلَ، 

   ))يَنيِ مِنَ النَّارِ اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ بِعِزَّتِكَ أَنْ تُـنَجِّ 
 

“Хвала Аллаху, Который защитил и при-
ютил меня! Хвала Аллаху, Который накор-
мил и напоил меня! Хвала Аллаху, Который 
облагодетельствовал меня и оказал мне 
милость! О Аллах! Прошу Тебя посредством 
твоего могущества спасти меня от [адско-
го] огня!”1 – тот восхвалит Аллаха хвалой 
всех творений».2 

                                                            
1 По-арабски: «Аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи кафани 

ва-авани, аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи ат’амани ва-
сакани, аль-хамду ли-л-ляхи-л-лязи манна алеййа ва-
афдаль, Аллахумма инни ас’алюка би-иззатика ан 
тунаджжияни мина-н-нар». 

2 Этот хадис передал аль-Хаким (1/545, 546), а шейх 
аль-Альбани упомянул его в "ас-Сильсиля ас-Сахиха" 
(3444). 
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79 – Абу аль-Азхар аль-Анмари, да будет 
доволен им Аллах, рассказывал, что Послан-
ник Аллаха, мир ему и благословение Аллаха, 
ложась ночью в постель, говорил: 

 

وَأَخْسِئْ  هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ،بِسْمِ اللهِ وَضَعْتُ جَنْبيِ اللَّ  ((
   ))شَيْطاَنيِ، وَفُكَّ رهَِانيِ، وَاجْعَلْنيِ فيِ النَّدِيِّ الأَعْلَى

 

«С именем Аллаха кладу свой бок! О Аллах! 
Прости мне мои грехи, прогони находящегося 
рядом со мной сатану, освободи взятое у 
меня под залог и введи меня в наивысшее 
общество!1»2 

80 – Аль-Бара ибн Азиб, да будет доволен 
им Аллах, рассказывал, что Пророк, мир ему 
и благословение Аллаха, сказал: «Перед 
тем, как лечь в постель, соверши омовение 
подобно тому, которое ты совершаешь 
перед намазом, а затем ляг на правый бок 
и скажи: 

 
                                                            

1 По-арабски: «Би-сми-л-ляхи вада’ту джамби, Ал-
лахумма-гфирь ли замби ва-ахси щейтани ва-фукка 
рихани ва-дж’альни фи-н-надиййи-ль-а’ля». 

2 Этот хадис передал Абу Давуд (5054), а шейх аль-
Альбани назвал его достоверным в «Мишкат аль-
Масабих» (2409, 2-ое издание). 
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 وَجْهِي وَوَجَّهْتُ  إِليَْكَ، نَـفْسِي أَسْلَمْتُ  اللَّهُمَّ  ((
 إِليَْكَ، يظَهْرِ  وَأَلجْأَْتُ  إِليَْكَ، يأمَْرِ   وَفَـوَّضْتُ ،إِليَْكَ 
 إِليَْكَ، إِلاَّ  مِنْكَ  مَنْجَا وَلاَ  مَلْجَأَ  لاَ  إِليَْكَ، وَرَهْبَةً  رَغْبَةً 
 يالَّذِ  وَبنَِبِيِّكَ  أنَْـزَلْتَ، يالَّذِ  بِكِتَابِكَ  مَنْتُ آ اللَّهُمَّ 

   ))أرَْسَلْتَ 
 
“О Аллах! Я предал Тебе свой лик и обратил 

его в Твою сторону, вверил Тебе свои дела, 
обратился к Тебе за защитой, надеясь на Тебя 
и страшась Тебя! Нет прибежища и спасения 
от Тебя, кроме как [обращаясь] к Тебе! О Ал-
лах! Я уверовал в ниспосланное Тобою Писание 
и послланного Тобою Пророка!”1 Если ты ум-
решь в эту ночь, то умрешь, будучи на есте-
ственной природе [человека]. Пусть эти слова 
будут последним, что ты произнесешь».2 

                                                            
1 По-арабски: «Аллахумма аслямту ваджхи илейк, 

ва-ваджжахту ваджхи илейк, ва-фаввадту амри илейк, 
ва-альджа’ту захри илейк, рагбатан ва-рахбатан илейк, 
ля мальджаа ва-ля манджа минка илля илейк, Алла-
хумма аманту би-Китабика-л-лязи анзальт, ва-би-
Набиййика-л-лязи арсальт». 

2 Этот хадис передал аль-Бухари (247 и 6315). 
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81 – Науфаль аль-Ашджаи, да будет дово-
лен им Аллах, рассказывал, что он вошел к 
Пророку, мир ему и благословение Аллаха, и 
сказал: «О Пророк Аллаха! Научи меня каким-
нибудь словам, которые бы я произносил, 
ложась в постель». Он сказал: «Читай суру 
“Скажи: «О неверующие!»”, а затем засыпай 
после ее прочтения, ведь, поистине, она яв-
ляется является отречением от многобо-
жия».1 Эта сура следующая: 

 

C B A  

{D  C  B  A  I  H  G  F  E   J
O N  M  L     K U  T  S  R  Q  P      W   V

[  Z  Y  X   ̀ _  ̂   ]  \z   
 
«С именем Аллаха Милостивого, Мило-

сердного! Скажи: “О неверующие! Я не по-
клоняюсь тому, чему поклоняетесь вы, а вы 
не поклоняетесь Тому, Кому поклоняюсь я. [И 

                                                            
1 Этот хадис передал Абу Давуд (5055), а шейх аль-

Альбани назвал его достоверным в «Сахих ат-Тирмизи» 
(3643). 
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в дальнейшем] я не стану поклоняться тому, 
чему вы поклонялись, а вы не станете покло-
няться Тому, Кому поклоняюсь я. У вас есть 
ваша религия, а у меня – моя!”1»2 

                                                            
1 По-арабски: «Би-с-ми-л-ляхи-р-Рахмани-р-Рахим, 

куль я эййуха-ль-кафирун, ля а’буду ма та’будун, ва-ля 
антум абидуна ма а’буд, ва-ля ана абиду-м-ма абаттум, 
ва-ля антум абидуна ма а’буд, лякум динукум ва-лия 
дин». 

2 Сура «аль-Кафирун», аяты 1-6. 
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