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Всевышний Аллах сказал: 

 

«Проси прощения у Аллаха, ведь Аллах 

– Прощающий, Милосердный». 

 

(Коран, сура «ан-Ниса», 106) 
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A�B�C�D  

С именем Аллаха Милостивого, 

Милосердного! 

 

 

Введение 
 

Поистине, хвала надлежит Аллаху. Его 

мы восхваляем, у Него просим помощи и 

прощения грехов. Мы прибегаем к Аллаху 

от зла наших душ и наших скверных дея-

ний. Кого Аллах наставит на прямой путь, 

того никто не собьет с этого пути, а кого 

Он сбил с пути, того никто не наставит на 

него. Я свидетельствую, что нет божества, 

достойного поклонения, кроме одного 

лишь Аллаха, у Которого нет сотовари-

щей, и свидетельствую, что Мухаммад�� 

– Его раб и посланник. 
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Эта книга является трудом, утешаю-

щим всякого узника, устраняющим его 

тоску, побуждающим его совершать бла-

гие дела, отстраняться от плохих дел и 

таким образом создающим в нем уверен-

ность в его способность обустроить заново 

свое будущее. 

Всевышний Аллах создает человека в 

прекраснейшем облике. Но затем сатана 

хочет свести его с правильного пути, по-

будить его совершать грехи и сломать ему 

жизнь. А милосердный Аллах всегда при-

нимает покаяние Своего раба и прощает 

ему его грехи. 

Относительно этого Пророк�� сказал: 

«Иблис сказал своему великому и могуществен-

ному Господу: “Клянусь Твоим величием и 

могуществом, я буду продолжать сбивать 

сынов Адама с правильного пути до самой их 

смерти!” Тогда его Господь сказал: “Клянусь 

Моим величием и могуществом, Я буду 
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продолжать прощать их, пока они молят 

Меня о прощении!”»1 

Просим великого и могущественного 

Аллаха посредством Его прекрасных имен 

и величественных качеств сделать благо-

словенным этот наш труд, сделать его из 

тех деяний, что совершаются ради дости-

жения Его довольства, даровать нам благо-

даря нему награду и кроме того сделать 

его читаемым до Дня воскресения и по-

лезным для тех, кто будет читать его, по-

ступать в соответствии с написанным в нем 

и распространять его. Поистине, это – ми-

лость Аллаха, и Он способен на это. 

                                                      

1 «Муснад аль-имам Ахмад», 3/41; «Сахих аль-

Джами», 499. 
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Цель написания данной книги 

 

Наша цель при написании этой 

книги – снять печаль людей, живущих в 

тюрьмах в горе и потерявших надежду 

на жизнь, вернуть им утраченные 

надежды, дать им силы и настроение 

начать все сначала. Многие из нас еще не 

знают, на что способна воля, опираю-

щаяся на Великую Силу. Мы бесконечно 

благодарим Аллаха и надеемся, что это 

наше скромное дело принесёт кому-то 

хоть немного пользы! 

В одном из хадисов Пророк�� сказал: 

«Тому, кто укажет на совершение доброго 

дела, будет записана награда, равная по раз-

меру награде того, кто его совершил».2 

 

                                                      

2 «Сахих Муслим», 1893. 
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Мы надеемся, что написанные в этой 

книге поучительные изречения окажут 

моральную поддержку нашим читателям, 

а содержащиеся в ней наставления Аллаха 

и Его Посланника оставят свой след в его 

дальнейшей жизни. 

У мудрых людей есть красивая пого-

ворка: «Назидание содержится не в несо-

вершенном начале, а в идеальном конце». 

Поэтому человек, думая о своем прошлом, 

никогда не должен впадать в отчаяние, а 

наоборот, должен стремиться делать доб-

рые дела для построения своего будущего. 

Аллах установил такой порядок, что 

никогда не поздно: просто начав именно 

так, как требует Аллах, вы вернете себе 

все, что потеряли, а главное – надежду и 

душевное спокойствие. Если вы сделаете 

это, Аллах осчастливит вас как в этом мире, 

так и в будущей жизни. По этому поводу 

в Коране сказано: «…Аллах приготовил 
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творящим добро среди вас великую 

награду».3 

В другом аяте говорится: «Воистину, 

Аллах введет тех, которые уверовали и 

совершали праведные деяния, в Рай-

ские сады, в которых текут реки».4 

А в еще одном аяте говорится: «Ве-

рующих мужчин и женщин, которые 

поступали праведно, Мы непременно 

одарим прекрасной жизнью и возна-

градим за лучшее из того, что они со-

вершали».5 

                                                      

3 Сура «аль-Ахзаб», 29. 
4 Сура «Мухаммад», 12. 
5 Сура «ан-Нахль», 97. 
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Не отчаивайтесь! 

 

Уважаемый читатель! Да будет тебе 

известно, что каждый из нас на протяже-

нии всей своей жизни совершает ошибки, 

ведь мы люди. Человек по природе своей 

обречен на ошибки. В хадисе по этому 

поводу сказано: «Все дети Адама совер-

шают ошибки. А лучшими из совершаю-

щих ошибки являются те, кто раскаи-

вается».6 

Из этого хадиса ясно следует, что Аллах 

оставляет открытой дверь покаяния для 

каждого раба, совершившего грех. Поэтому 

нам следует не терять надежду на милость 

Аллаха из-за допущенных нами ошибок, а 

напротив, следует всегда помнить Его аят: 

                                                      

6 «Сунан ат-Тирмизи», 2499; «Сахих ат-Таргиб 

ва-т-Тархиб», 3139. 
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«Скажи Моим рабам, которые излише-

ствовали во вред самим себе: “Не отчаи-

вайтесь в милости Аллаха. Воистину, 

Аллах прощает грехи полностью, ибо 

Он – Прощающий, Милосердный”».7 
 

В другом аяте сказано: «Если кто-либо 

совершит злодеяние или будет неспра-

ведлив по отношению к себе, а затем 

попросит у Аллаха прощения, то он 

найдет Аллаха Прощающим и Мило-

сердным».8 
 

Всевышний Аллах сказал в священном 

хадисе: «О Мои рабы, вы совершаете грехи 

день и ночь, а Я прощаю все грехи. Так по-

просите же у Меня прощения – и Я прощу 

вас!»9 

                                                      

7 Сура «аз-Зумар», 53. 
8 Сура «ан-Ниса», 110. 
9 «Сахих Муслим», 2577. 
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В другом хадисе всевышний Аллах 

сказал: «О сын Адама! Я буду прощать 

тебе твои грехи и не принимать их в 

расчет до тех пор, пока ты взываешь ко 

Мне и надеешься на Меня. О сын Адама! 

Даже если твои грехи достигнут под-

небесья, а затем ты попросишь у Меня 

прощения, то Я прощу тебя и не приму 

твои грехи в расчет. О сын Адама! Даже 

если ты явишься ко Мне с грехами вели-

чиной с Землю, а затем встретишь Меня, 

ничего не приобщив ко Мне в сотоварищи, 

то Я приду к тебе с прощением величиной 

с нее».10 

Из приведенных выше аятов и хадисов 

становится ясно, что милостивый и мило-

сердный Аллах прощает каждого искренне 

раскаивающегося раба. В одном из аятов 

                                                      

10 «Сунан ат-Тирмизи», 2/270; «Сильсилят аль-

Ахадис ас-Сахиха», 127. 
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даже сказано, что Аллах любит кающихся 

и самоочищающихся.11 

Поэтому нам следует стремиться по-

каяться, обрести милость Аллаха и стать 

из числа любимых Ему рабов! 

Просить у Аллаха прощения также оз-

начает подчинение Его решениям. Чело-

век, подчиняющийся Его решениям, ни-

когда не должен сомневаться в том, что 

этот его поступок останется безответным. 

Из приведенных выше аятов и хадисов 

нам ясно, что Аллах обязательно возна-

градит за это. Так почему же мы должны 

терять надежду, думать, что для нас все 

кончено, и отчаиваться во всем?! 

С другой стороны, жизнь не заканчи-

вается только на этом мире. Почему то, 

что мы потеряли в жизни, которая не 

заканчивается здесь, и ошибки, которые 

                                                      

11 Сура «аль-Бакара», 222. 



 
Жизнь узника 

 

13 

мы совершили в прошлом, должны стать 

концом всего?! Просто нужно сказать: 

«Аллах» – и начать все заново наилучшим 

образом. Подобное начало изменит все. 

Изменит, поверьте! 
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Испрашивание прощения у Аллаха, 

является путем пророков, мир им 

 

Еще раз напомним, что каждый чело-

век может ошибаться, а лучшими из оши-

бающихся являются те, кто просит про-

щение у Аллаха за совершенные ошибки. 

Ошибки человека не указывают на его 

никчемность, напротив, даже самые ува-

жаемые люди, коими считаются пророки, 

совершали ошибки и просили у Аллаха 

прощения за это: 

– Адам и Хавва, мир им, попросили 

прощение у Аллаха, сказав: «Господь наш! 

Мы поступили несправедливо по отно-

шению к себе, и если Ты не простишь 

нас и не смилостивишься над нами, то 

мы непременно окажемся одними из 

потерпевших урон».12 

                                                      

12 Сура «аль-А’раф», 23. 
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– Нух, мир ему, обращался к Аллаху с 

такой мольбой: «Господи! Прости меня 

и моих родителей и тех, кто вошел в 

мой дом верующим, а также верующих 

мужчин и женщин».13 
 

– Ибрахим, мир ему, обращался к 

Аллаху с такой мольбой: «Господь наш! 

Прости меня, моих родителей и верую-

щих в тот день, когда будет представ-

лен счет».14 
 

– Муса, мир ему, обращался к Аллаху 

с такой мольбой: «Господи! Прости меня 

и моего брата и введи нас в Свою ми-

лость, ибо Ты – Милосерднейший из 

милосердных».15 
 

– «Давуд убедился, что Мы под-

вергли его искушению, попросил про-

                                                      

13 Сура «Нух», 28. 
14 Сура «Ибрахим», 41. 
15 Сура «аль-А’раф», 151. 
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щения у своего Господа, пал ниц и ра-

скаялся».16 
 

– Сулейман, мир ему, обращался к Ал-

лаху с такой мольбой: «Господи! Прости 

меня и даруй мне такую власть, ко-

торая не будет подобать никому после 

меня. Воистину, Ты – Дарующий».17 
 

– Господь велел нашему пророку Му-

хаммаду�� следующее: «…восславь же 

хвалой Господа своего и попроси у 

Него прощения. Воистину, Он – При-

нимающий покаяния».18 
 

В одном из хадисов Пророк�� сказал: 

«О люди! Кайтесь перед Аллахом и просите у 

Него прощения! Ведь я каждый день по сто раз 

каюсь перед Ним и прошу у Него прощения».19 

                                                      

16 Сура «Сад», 24. 
17 Сура «Сад», 35. 
18 Сура «ан-Наср», 3. 
19 «Муснад аль-Имам Ахмад», 2/260-261. 
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Абу Хурайра, да будет доволен им 

Аллах, сказал: «Я не видел никого, кто бы 

больше Посланника Аллаха�� произносил 

слова: “Прошу у Аллаха прощения и каюсь 

перед Ним!”»20 
 

Из вышеприведенных аятов и хадисов 

становится ясно, что испрашивание про-

щения у Аллаха за совершенные ошибки 

является признаком скромности, тогда как, 

напротив, признаком высокомерия является 

то, когда человек думает, что он непогре-

шим или не совершит ошибки в будущем: 

«Воистину, Он (Аллах) не любит вы-

сокомерных».21 

Нам также следует не забывать, что мы 

будем испытаны в этой жизни! 

Любая ситуация, с которой мы стал-

киваемся, является испытанием: быть бо-

                                                      

20 «Сахих Ибн Хиббан», 928. 
21 Сура «ан-Нахль», 23. 
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гатым, бедным, здоровым, больным, сво-

бодным, заключенным – все это испыта-

ния. Когда человек осознаёт, что он под-

вергнут испытанию, то это наилучшим 

образом помогает ему собраться с сила-

ми, ближе держаться пути Аллаха и ус-

пешно пройти этот экзамен. Кого только 

Аллах не подвергал испытаниям! 
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Испытание пророка Юсуфа, мир ему 

 

Одних людей всевышний Аллах испы-

тывает в мирской жизни богатством, по-

ложением и детьми, а других – бедностью, 

болезнями, бесплодием, тюремным заклю-

чением и так далее. 

Тот факт, что Аллах дарует кому-то 

много благ, не может сделать его ценным 

пред Ним. Точно так же тот, кто испыты-

вается Аллахом, не может считаться ни-

кчемным пред Ним. Например, Аллах уни-

зил фараона, которому он дал царство и 

богатство, и сделал его вечным обитате-

лем ада, а его любимого пророка Юсуфа, 

мир ему, испытал тюремным заключе-

нием. Юсуф, мир ему, выстоял перед 

лицом этого испытания и еще больше стал 

благодарить Аллаха. Пророк Божий очень 

хорошо понимал, что это всего лишь 
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испытание в ближней жизни и что Аллах 

не обременяет ни одного раба бременем, 

которое тот не сможет понести. В награду 

за это терпение и благодарность Аллах 

избавил его от этого бедствия и возвел на 

почетное положение. 

Читая в Коране историю Юсуфа, мир 

ему, мы видим, что этот почтенный про-

рок на протяжении многих лет своего 

заключения постоянно поклонялся Аллаху 

и призывал своих товарищей по темницы 

на этот славный путь. 

В Коране рассказано, что Юсуф, мир 

ему, сказал им следующее: «О мои това-

рищи по темнице! Множество различ-

ных богов лучше или же Аллах, Един-

ственный, Могущественный? Помимо 

Него вы поклоняетесь лишь именам, 

которые придумали вы и ваши отцы. 

Аллах не ниспослал о них никакого 

доказательства. Решение принимает 
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только Аллах. Он повелел, чтобы вы не 

поклонялись никому, кроме Него. Это 

и есть правая вера, но большая часть 

людей не знает [этого]».22 

Из этого ясно следует, что верующий 

должен всегда выполнять свои обязатель-

ства перед Аллахом, где бы он ни нахо-

дился, и не должен восставать против 

предписанного Им ему испытания. Наобо-

рот, он должен быть уверен, что Аллах 

вознаградит его за то, что он терпеливо 

перенес постигшее его бедствие. Всевыш-

ний Аллах сказал об этом: «Они получат 

Наивысшее место в воздаяние за то, 

что были терпеливы, и их встретят там 

приветствием и миром. Они пребудут 

там вечно. Как прекрасна эта обитель 

и местопребывание!»23 

                                                      

22 Сура «Юсуф», 39, 40. 
23 Сура «аль-Фуркан», 75, 76. 
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В другом аяте Он сказал: «Сегодня Я 

вознаградил их за то, что они проявили 

терпение. Воистину, они являются пре-

успевшими».24 

Верующий, переживший бедствие, дол-

жен знать, что его испытания временны. 

Как сказано в Коране: «Воистину, за каж-

дой тягостью наступает облегчение».25 

Также Пророк�� сказал: «Знай, что 

то, что тебе не предписано, не может с 

тобой случиться, а то, что предписано тебе, 

не пройдет мимо тебя. Знай, что после 

терпения приходит победа, после печали – 

радость, а после трудности – облегчение».26 

                                                      

24 Сура «аль-Му’минун», 111. 
25 Сура «аш-Шарх», 5. 
26 «Муснад аль-Имам Ахмад», 1/307; ат-Таба-

рани, «аль-Му’джам аль-Кабир», 11243. 
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Важность мольбы во время трудности 

 

Выше мы упоминали, что каждый че-

ловек на протяжении своей жизни стал-

кивается с разными испытаниями и ищет 

разные способы выхода из ситуации, в 

которой оказался. Кто-то в отчаянии 

отчаивается в жизни, кто-то рассчитывает 

на собственные силы, чтобы избавиться от 

беды, кто-то ищет различные средства, а 

кто-то пытается немедленно отомстить. 

Такова природа человека, и в таких слу-

чаях он принимает решение согласно соб-

ственному мышлению. 

Так давайте же посмотрим, как посту-

пали пророки, которых Аллах возвысил 

среди Своих творений и удостоил высше-

го положения, когда они сталкивались с 

трудностями. Следует также отметить, что 

наиболее часто испытаниям подвергались 

именно они. Всевышний Аллах сказал: 
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«Аллах не возлагает на человека сверх 

его возможностей».27 
 

– Когда язычники бросили отца про-

роков – пророка Ибрахима, мир ему, – в 

огонь, он взмолился к Аллаху: «Мне доста-

точно Аллаха, и как прекрасен этот Попе-

читель!»28 – и Аллах спас его. 29 
 

– Пророк Юнус был испытан Аллахом, 

и после того как большая рыба прогло-

тила его в море, он, находясь в ее чреве, 

обратился с мольбой к Аллаху: «Нет бо-

жества, кроме Тебя! Пречист Ты! Воис-

тину, я был одним из несправедливых!» 

Аллах принял его мольбу и избавил его от 

печали.30 

                                                      

27 Сура «аль-Бакара», 286. 
28 «Сахих аль-Бухари», 4563. 
29 Сура «аль-Анбия», 51–73. 
30 Сура «аль-Анбия», 87, 88; сура «ас-Саффат», 

139-148. 
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– У пророка Эййуба, мир ему, Аллах 

сперва отобрал имущество, затем детей, а 

после подверг его болезни. Пророк Эййуб 

терпеливо вынес эти испытания и обра-

тился к Аллаху с мольбой: «Воистину, 

меня коснулось зло, а ведь Ты – Мило-

серднейший из милосердных». Аллах 

принял его мольбу и избавил от постиг-

ших его бед.31 
 

– Когда знатные женщины Египта учи-

нили козни пророку Юсуфу32, мир ему, он 

ради избавления от этой беды обратился 

к Аллаху со словами: «“Господи! Темница 

мне милее того, к чему меня призы-

вают. Если Ты не отвратишь от меня их 

козни, то я уступлю им и окажусь в 

числе невежд”. Господь ответил на его 

                                                      

31 Сура «аль-Анбия», 83, 84. 
32 Сура «Юсуф», 22-32. 
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мольбу и отвратил от него их козни. 

Воистину, Он – Слышащий, Знающий».33 
 

– Однажды, когда тиран Фараон при-

казал убить всех мальчиков, рожденных в 

его царстве, мать новорожденного пророка 

Мусы, мир ему, пришла на берег реки 

Нил, чтобы защитить своего малыша. 

Когда она увидела, что солдаты догонят ее 

и перейти реку невозможно, то подумала, 

что нет выхода, и понадеялась на помощь 

Аллаха. Как раз в это время Аллах указал 

ей на выход из положения: «Покорми его 

грудью. Когда же станешь опасаться за 

него, то брось его в реку. Не бойся и не 

печалься, ибо Мы вернем его тебе и 

сделаем одним из посланников».34 Мать 

положила Мусу, мир ему, в колыбель, как 

повелел ей Аллах, и бросила ее в бурную 

                                                      

33 Сура «Юсуф», 33, 34. 
34 Сура «аль-Касас», 7. 
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и полную крокодилов реку Нил. Аллах 

защитил его от всех опасностей, а затем 

даровал ему пророчество.35 

Спустя годы, когда Фараон со своей 

армией преследовал пророка Мусу, мир 

ему, и его сторонников, он, надеясь только 

на Аллаха, сказал: «Мой Господь со мной. 

Он укажет мне правильный путь!»36 

Аллах исполнил его желание и спас ве-

рующих, а фараона и его сторонников 

утопил в море. 
 

– Однажды часть сыновей Исраиля 

оскорбила Марьям, мир ей, обвинив ее в 

прелюбодеянии. Перед лицом этой не-

справедливости Марьям доверилась толь-

ко Аллаху, и Он совершил чудо и спас ее 

от этого бедствия. Его младенец заговорил 

и сказал: «Воистину, я – раб Аллаха. Он 

                                                      

35 Сура «аль-Касас», 3-13. 
36 Сура «аш-Шуара», 62. 
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даровал мне Писание и сделал меня 

пророком. Он сделал меня благословен-

ным, где бы я ни был, и заповедал мне 

совершать намаз и раздавать закят, 

пока я буду жив. Он сделал меня почти-

тельным к моей матери и не сделал 

меня надменным и несчастным. Мир 

мне в тот день, когда я родился, в тот 

день, когда я скончаюсь, и в тот день, 

когда я буду воскрешен к жизни».37 
 

– Что касается Пророка Мухаммада��, 

то самым трудным днем в его жизни был 

день, когда он отправился в Таиф. Там он 

встретил своих дядей по материнской ли-

нии, объяснил им свою проблему и по-

просил их поддержки. Но они посмея-

лись над ним, сказали: «Аллах не мог 

избрать пророком никого, кроме тебя?! 

Почему он дал пророчество не богатому и 

                                                      

37 Сура «Марьям», 30-33. 
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знатному человеку, а такому неграмот-

ному пастуху, как ты?!» – и отказали ему в 

помощи. 

Пророк пробыл в Таифе десять дней и 

ходил по домам, приглашая людей при-

нять ислам, но они отвергли его пригла-

шение и стали угрожать ему: «Если ты не 

покинешь Таиф, мы тебя убьем». Затем 

они приказали детям бросать в него камни, 

чтобы выгнать из Таифа. Не только дети, 

но даже женщины выгоняли его из Таифа, 

бросая в него камни. Камни, которые они 

бросали, попали в ноги Пророка��, по-

ранили его лодыжки, и он с окровавлен-

ными ногами покинул Таиф. Наконец, 

когда Пророк�� достиг места под назва-

нием Карн ас-Салиба, он сел под тенью 

дерева, чтобы отдохнуть. 

Пророк�� так поведал о том, что с ним 

произошло: «В это время я поднял голову и 

увидел Джибриля. Он позвал меня и сказал: 
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“Аллах услышал, что говорили твои сопле-

менники, что они с тобой сделали, как они 

отвергли тебя. Господь послал к тебе Ангела 

Гор, чтобы ты приказал этому ангелу сде-

лать все, что ты хочешь, чтобы навлечь на 

них беду и отомстить им”. Ангел Гор по-

приветствовал меня и сказал: “О Мухаммед, 

повелевай что хочешь! Если хочешь, я обрушу 

эти две горы на их головы!”» Ответ Про-

рока��, посланного в качестве милости к 

мирам, был следующим: «Нет, я не хочу. 

Они невежественные люди. Я только хочу, 

чтобы Аллах вывел из их чресл людей, покло-

няющихся Единому Богу и ничего Ему не 

придающих в сотоварищи!»38 

Пречист Аллах! Жители Таифа отри-

цали его пророчество, оскорбляли его и 

бросали в него камни, но он сжалился над 

ними и не отомстил им, напротив, он 

                                                      

38 «Сахих аль-Бухари», 3231. 
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желал, чтобы они пришли на прямой 

путь. Хотя, если бы он пожелал, то унич-

тожил бы их на корню. Именно благодаря 

пожеланию Пророка�� Аллах вывел из 

их чресл тех, кто поклонялся Единому 

Аллаху и ничего не придавал Ему в сото-

варищи. Это яркое свидетельство того, как 

хорошо проявлять милосердие. Здесь 

следует также упомянуть, что человек, 

подвергшийся угнетению, имеет право 

молиться против притеснившего его угне-

тателя, и этот поступок не является для 

него запретным. 
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Обращение притесненного 

с мольбой к Аллаху ради 

восстановления справедливости 

  

Всемогущий Аллах позволяет своему 

притесненному рабу молиться против 

своего притеснителя. По этому поводу Все-

вышний Аллах говорит в аяте 148 суры «ан-

Ниса»: «Аллах не любит, когда злосло-

вят вслух, если только этого не делает 

тот, с кем поступили несправедливо». 

Толкователи Корана разъяснили, что 

под словом «злословят» в данном аяте под-

разумевается мольба, направленная про-

тив кого-либо, и что подобное действие 

является плохим, если человек делает это 

несправедливо. Из слов: «…если только 

этого не делает тот, с кем поступили 

несправедливо» – ясно, что притеснен-

ному человеку разрешено обращаться с 
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подобной мольбой и это не считается для 

него плохим деянием. В качестве доказа-

тельства этому можно привести в пример 

пророка Нуха, мир ему. Когда его народ 

причинил ему несправедливость, он так 

обратился с мольбой к Аллаху: «Господи! 

Не оставь на земле ни одного неверую-

щего жителя! Если ты оставишь их, они 

введут в заблуждение Твоих рабов и 

породят только грешных неверующих. 

Господи! Прости меня и моих родите-

лей и тех, кто вошел в мой дом верую-

щим, а также верующих мужчин и жен-

щин. А несправедливым не приумножай 

ничего, кроме погибели!»39 «Господи! 

Мой народ счел меня лжецом. Рассуди 

же нас окончательно и спаси меня и 

тех верующих, которые со мной».40 

                                                      

39 Сура «Нух», 26–28. 
40 Сура «аш-Шуара», 117, 118. 
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Аллах ответил на его мольбу: «Мы 

спасли его и тех, кто был с ним, в пере-

полненном ковчеге, а потом потопили 

оставшихся».41 

В течение 13 лет мекканские много-

божники сильно притесняли Пророка 

Мухаммеда��. Наконец, однажды, когда 

Пророк�� совершал намаз возле Каабы, 

один из них по инициативе Абу Джахля и 

его друзей принес плаценту42 мертвой 

верблюдицы и положил ее ему на спину, 

когда он был в земном поклоне. В это время 

они сделали знак друг другу и начали 

смеяться. Посланник Аллаха�� не подни-

мал голову с земного поклона. Наконец, 

Фатыма, да будет доволен ею Аллах, по-

дошла к нему, сняла плаценту с его спины 

и отбросила ее в сторону. Пророк�� 

                                                      

41 Сура «аш-Шуара», 119, 120. 
42 Мембрана, покрывающая зародыш в брюхе 

животного. 
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поднял голову и после окончания намаза 

трижды произнес: «О Аллах, накажи курай-

шитов!» Эта мольба Пророка�� сильно 

огорчила их, так как они верили в приня-

тие проклятий, произнесенных в этом 

городе. Затем Пророк�� поименно пере-

числил их, сказав: «О Аллах, накажи Абу 

Джахля! Накажи Утбу ибн Рабиу, Шейбу 

ибн Рабиу, Валида ибн Утбу, Умеййу ибн 

Халяфа и Укбу ибн Аби Муита!» 

Рассказавший данный хадис сподвиж-

ник Абдуллах ибн Мас’уд, да будет дово-

лен им Аллах, сказал: «Клянусь Аллахом, 

в Чьей длани моя душа, я видел, как трупы 

людей, которых перечислил Посланник 

Аллаха��, лежали на земле в Бадре43».44 

                                                      

43 Место, расположенное в 150 км к югу от 

Медины. Здесь произошло первое в истории ис-

лама крупномасштабное сражение между мусуль-

манами и неверующими. 
44 «Сахих аль-Бухари», 240. 
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Человек, чья жизнь изменилась позже 

 

Дорогой читатель! Да будет тебе из-

вестно, что это великое благословение – быть 

на правильном пути и обрести руковод-

ство Аллаха. Аллах ведет прямым путем, 

кого пожелает, и на протяжении всей исто-

рии мы можем показать множество при-

меров того, как великий Аллах это делает. 

Аллах направляет на прямой путь, 

показывая кому-то Свои доводы, кому-то 

преподав жизненный урок, кого-то спасая 

от беды, а кого-то, наоборот, подвергая 

беде или недугу. Кто-то устремляется к пра-

вильному пути благодаря аяту Корана, 

кто-то – по призыву друга, кто-то – слушая 

трогательную проповедь или даже краси-

вое и впечатляющее слово, кто-то – видя 

единство мусульманской общины во время 

пятничного намаза, кто-то – став свидетелем 
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полного исправления грешного друга, 

кто-то – живя с детства в мусульманской 

семье, и благодаря прочим подобным 

причинам. А теперь давайте рассмотрим 

примеры некоторых людей, наставленных 

Аллахом на прямой путь: 

Знаменитый исламский учёный аль-

Фудайль ибн Ияд, да помилует его Аллах, 

грабил и разбойничал, будучи невежествен-

ным человеком. Причиной, по которой он 

покаялся и встал на правильный путь, стал 

аят Корана, прочитанный его соседом, 

когда аль-Фудайль забрался на забор его 

дома, чтобы увидеть женщину, в которую 

он был влюблен: «Разве не пришло время 

для того, чтобы сердца верующих сми-

рились при упоминании Аллаха и того, 

что ниспослано из истины, и чтобы не 

уподоблялись они тем, которым Писа-

ние было даровано прежде, чьи сердца 

почерствели по прошествии долгого 



 
Жизнь узника 

 

38 

времени и многие из которых являются 

нечестивцами?»45 Когда аль-Фудайль услы-

шал этот аят, он сказал себе: «Я собираюсь 

совершить грех среди ночи, а этот человек 

читает Коран. Да, время пришло, Господь 

мой». Тогда он отказывается от соверше-

ния греха и возвращается обратно. На 

своем пути он встречает палатку и просит 

у ее обитателей разрешения войти в нее. В 

этой палатке остановились путники. Не-

которые из них сказали: «Давайте отпра-

вимся в путь, чтобы к утру добраться до 

места назначения». Другие же возразили 

им, сказав: «Ночью идти по дороге опасно, 

так как аль-Фудайль может напасть на нас 

и отобрать у нас имущество». Тогда аль-

Фудайль сказал себе: «О Аллах, я прошу у 

Тебя прощения за грехи, которые я со-

вершил, и каюсь перед Тобой!» – и раз и 

                                                      

45 Сура «аль-Хадид», 16. 
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навсегда ставит точку на своих прошлых 

делах.46 

Всевышний Аллах сказал в священном 

хадисе: «О Мои рабы! Все вы заблуждае-

тесь, кроме тех, кого Я повел прямым 

путем. Поэтому просите Меня о настав-

лении на прямой путь, и Я дарую его 

вам».47 
 

Мы же обращаемся к Нему с мольбой, 

говоря: 

О Аллах! Веди нас среди тех, кого Ты 

повел прямым путем! Даруй нам благо-

получие в числе тех, кому Ты даровал его! 

Прими нас среди тех, кого Ты принял в 

друзья! Даруй нам благодать в том, что Ты 

нам дал! Защити нас от зла Твоих реше-

ний! Ты решаешь всё, и никто не решает 

ничего относительно Тебя. Не будет унижен 

                                                      

46 «Сияр А’лям ан-Нубаля», 8/423. 
47 «Сахих Муслим», 2577. 
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тот, кого Ты сделал своим другом. Не 

обретет могущества тот, с кем Ты враж-

дуешь. О наш Господь, благословен Ты и 

возвышен! 

Господь наш! Не уклоняй наши сердца 

в сторону после того, как Ты наставил нас 

на прямой путь, и даруй нам милость от 

Себя, ведь Ты – Дарующий! 
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Причина злодеяний 

 

Человек может совершать злые дела, 

следуя своему эго или дьяволу. Однако 

среди этих злых дел есть такой поступок, 

который открывает дверь другим плохим 

делам. По этому поводу Пророк�� ска-

зал: «Питье вина – причина скверных дел и 

один из величайших грехов…»48 

В другом хадисе он�� сказал: «Питье 

вина – причина скверных дел. Аллах в течение 

сорока дней не принимает намаз человека, 

который пьет его, и если он умрет в нетрез-

вом состоянии, то умрет подобно тому, как 

умирали в эпоху невежества».49 

                                                      

48 Ат-Табарани, «аль-Му’джам аль-Кабир», 11372; 

«Сунан ад-Даракутни», 4671; «Сильсилят аль-Аха-

дис ас-Сахиха», 1853; «Сахих аль-Джами», 3345. 
49 Ат-Табарани, «аль-Му’джам аль-Аусат», 3810; 

«Сильсилят аль-Ахадис ас-Сахиха», 1854. 
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В другом хадисе он�� сказал: «Человек, 

пьющий вино, подобен тому, кто поклоняется 

идолу».50 

В другом хадисе он � сказал: «Да прокля-

нет Аллах опьяняющие напитки, того, кто 

их готовит, того, для кого их готовят, того, 

кто их пьет, того, кто их носит, того, для 

кого их носят, того, кто их продает, того, 

кто их покупает, того, кто их наливает, и 

того, кому их наливают!»51 

Проклятие означает окончательное ли-

шение человека милости Аллаха, тогда как 

милость Аллаха является единственной 

причиной попадания в рай. По этому 

поводу Посланник Аллаха�� сказал: «Ни-

кого из вас не введут в рай и не защитят от 

                                                      

50 «Муснад аль-Баззар», 2382; «Сахих аль-

Джами», 3701. 
51 «Муснад аль-Имам Ахмад», 1/316; «аль-Мус-

тадрак», 4/145; «Сильсилят аль-Ахадис ас-Сахиха», 

839. 
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адского огня ваши деяния, кроме как по ми-

лости Аллаха».52 

В другом хадисе он сказал: «Никого из 

вас не спасут его деяния». Сподвижники 

спросили: «И тебя, о Посланник Аллаха?» 

Он сказал: «И меня, если Аллах не осенит 

меня Своей милостью».53 

Из этих двух хадисов нам ясно, что 

путь к обретению рая и избавлению от 

ада лежит только через милость и сни-

схождение Аллаха. 

Можно задаться вопросом, почему упо-

требление вина считается причиной сквер-

ных деяний, а не многобожие, неверие, 

прелюбодеяние, азартные игры, воровство 

и тому подобные великие грехи? Потому 

что, будучи трезвым, человек может здраво 

рассуждать и избежать тех больших грехов. 

                                                      

52 «Сахих Муслим», 2817. 
53 «Сахих аль-Бухари», 6463; «Сахих Муслим», 

2816. 
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Если же он пьян, то может совершить их. По 

этому поводу Усман ибн Аффан, да будет 

доволен им Аллах, рассказал поучитель-

ное повествование: «Держитесь подальше 

от вина, ведь употребление вина считается 

причиной скверных дел. Однажды разврат-

ная женщина послала свою рабыню к 

мужчине, который ей нравился, чтобы она 

позвала его прийти и помочь им. Муж-

чина явился к этой женщине вместе с ее 

рабыней. Войдя в дом, рабыня заперла все 

двери. Рядом с этой женщиной находился 

ребенок и бочонок вина. Женщина сказала 

мужчине: «Я позвала тебя сюда не для того, 

чтобы ты помог мне, а для того, чтобы ты 

либо сблизился со мной, либо выпил это 

вино, либо убил этого ребенка. Если ты не 

сделаешь то, что я говорю, я подниму шум 

и опозорю тебя». Мужчина сказал ей: 

«Налей мне бокал этого вина». Женщина 

налила, а мужчина, выпив, сказал: «Налей 
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еще». В конце концов мужчина выпил 

столько вина, что совершил прелюбодея-

ние с той женщиной и убил того ребенка. 

Так что держитесь подальше от вина!»54 

Один христианский исследователь рас-

сказывает печальную историю. В этой исто-

рии есть урок для каждого человека. Он 

рассказывает, что, однажды около сотни 

отличников, завершивших обучение с 

красным дипломом, закончили универси-

тет, устроили выпускной вечер и во время 

этого праздника пили вино. После того, 

как они все напились, между ними вспых-

нула драка, и одни из них нанесли смер-

тельные ножевые ранения другим. Мерт-

вые отправились покоиться в земле, а 

выжившие были приговорены к пожиз-

ненному заключению. Обратите внимание: 

учиться одиннадцать лет в школе, затем 

                                                      

54 «Сунан ан-Насаи», 5666. 
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пять лет в университете, получать хорошие 

оценки, то есть шестнадцать лет упорного 

труда днём и ночью, а потом, за одну ночь 

свести на нет все эти усилия. Вообще, если 

мы рассмотрим совершаемые в мире пре-

ступления, то увидим, что большая их 

часть происходит именно по этой при-

чине скверных деяний. 

Однако особо отметим, что следует ре-

гулярно делать наставление людям, при-

страстившимся к этому злодеянию. В поу-

чительном повествовании сообщается, что 

на собрание халифа Умара ибн аль-Хат-

таба, да будет доволен им Аллах, часто 

приходил благочестивый верующий из 

числа жителей Леванта. Через некоторое 

время Умар увидел, что тот человек больше 

не участвует в собраниях, и спросил: «Что-

то не видно такого-то, сына такого-то?» 

Присутствовавшие в собрании сказали ему: 

«О повелитель верующих, он присоединился 
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к любителям вина». Тогда Умар ибн аль-

Хаттаб, да будет доволен им Аллах, позвал 

своего писаря, чтобы тот написал тому 

человеку письмо следующего содержания: 

«От Умара ибн аль-Хаттаба такому-то, сыну 

такого-то. Мир тебе! Знай, что я славлю 

Аллаха, который повел нас с тобой пря-

мым путем, кроме Которого нет другого 

божества, достойного поклонения, Про-

щающего грехи, Принимающего покаяние, 

Сурового в наказании и Обладающего 

милостью! Нет божества, кроме Него, и к 

Нему предстоит прибытие». После этого 

Умар сказал присутствующим на собрании: 

«Молитесь за вашего брата, чтобы его 

сердце было направлено на правильный 

путь и чтобы Аллах принял его покаяние». 

Наконец, когда письмо Умара, да будет 

доволен им Аллах, дошло до того чело-

века, он прочел его и снова и снова повто-

рял: «Аллах прощает грехи, принимает 
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покаяние и суров в наказании! Он пугает 

меня Своим наказанием и обещает прос-

тить мой грех». Он столько повторял себе 

эти слова, что в конце концов заплакал и 

раз и навсегда отказался от совершения 

своего греха. Когда эта новость дошла до 

Умара, да будет доволен им Аллах, он 

сказал: «Всегда поступайте так! Когда вы 

видите, что ваш брат совершает ошибку, 

постарайтесь исправить его, направить на 

правильный путь и молите Аллаха, чтобы 

он принял его покаяние. Не выступайте 

против вашего брата, становясь помощ-

никами сатаны!»55 

                                                      

55 «Тафсир ат-Табари», 24/27; «Тафсир аль-

Кур’ан аль-Азым», 7/128; «Хильят аль-Аулия», 4/97. 
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Не гневайся! 

 

Если мы обратим внимание, то увидим, 

что многие преступления происходят, 

когда человек пребывает в гневе. Другими 

словами, множества нежелательных кон-

цовок наступают тогда, когда гнев стано-

вится неконтролируемым. 

Сообщается, что когда к Пророку�� 

пришел человек и сказал: «Сделай мне 

наставление» – Пророк�� сказал: «Не гне-

вайся!» Мужчина повторил свою просьбу 

несколько раз, и Пророк говорил ему снова 

и снова: «Не гневайся!»56 

В хадисе, когда говорится о гневе, имеется 

в виду воздержание действий и причин, 

вызывающих его. Что касается самого 

гнева, то исламское право его не запрещает, 

                                                      

56 «Сахих аль-Бухари», 6116. 
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потому что гневаться – одно из свойств, 

присущих человеческой природе. Слова 

Пророка��: «Не гневайся!» – вобрали в 

себя всю пользу ближней и последней 

жизни. Ведь гнев портит отношения чело-

века с окружающими и лишает его мяг-

кости. Порой гнев побуждает его причи-

нить вред другому человеку, на которого 

он злится, и тем самым наносит вред его 

мусульманской этике.57 

Если вы заметили, человек не может 

себя контролировать, когда гневается, часто 

несет вздор, трясет руками и ногами, его 

глаза чуть ли не вылезают из орбит, и он 

совершает другие подобные излишние дей-

ствия, а сожалеет о том, что сделал это. 

Некоторые ученые описывали чувство гнева 

следующим образом: «Это чувство сначала 

приносит безумие, а затем сожаление». 

                                                      

57 «Фатх аль-Бари», 10/520. 
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Действительно, когда человек гневается, 

его словно покидает разум и он не пони-

мает, что говорит и делает. Гнев побуж-

дает человека совершать плохие поступки. 

Как бы это ни было трудно, подавление 

гнева – великое достижение, и это одно из 

похвальных деяний, приводящих верую-

щего в рай. В переданном в связи с этим 

хадисе сообщается, что Абу ад-Дарда, да 

будет доволен им Аллах, сказал: «Я сказал 

Пророку��: “О Посланник Аллаха, научи 

меня такому делу, которое ввело бы меня 

в рай”. Пророк�� сказал: “Не гневайся – и 

ты войдёшь в рай”».58 

Это высказывание Пророка�� является 

ярким свидетельством того, что подавление 

гнева является одним из факторов, ведущих 

в Рай. Относительно этого в 133–135-х аятах 

суры «Аль Имран» сказано следующее: 

                                                      

58 Ат-Табарани, «аль-Му’джам аль-Аусат», 2374; 

«Сахих ат-Таргиб ва-т-Тархиб», 2749. 
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«Стремитесь к прощению вашего Го-

спода и раю, ширина которого равна 

небесам и земле, уготованному для бого-

боязненных, которые делают пожертво-

вания в радости и в горе, сдерживают 

гнев и прощают людей. Воистину, Аллах 

любит творящих добро. Те, которые, 

совершив мерзкий поступок или не-

справедливо поступив против самих 

себя, помянули Аллаха и попросили 

прощения за свои грехи…» 

Также в одном из хадисов передается, 

что Посланник Аллаха�� сказал: «Валить 

всех – не значит быть сильным. Сильный че-

ловек – это тот, кто может контролиро-

вать себя, когда гневается».59 

Упомянутые аяты и этот хадис восхва-

ляют верующего, способного подавить 

свой гнев. 

                                                      

59 «Сахих аль-Бухари», 6114. 
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Итак, что же нам следует делать, чтобы 

мы могли подавлять свой гнев, как те пра-

ведники? Для этого необходимо следовать 

наставлениям Пророка�� в этом вопросе. 

Пророк�� учил нас, как контролировать 

свой гнев. В одном из хадисов он сказал: 

«Пусть кто-либо из вас молчит, когда он 

гневается!»60 

Еще он�� сказал: «Пусть кто-либо из 

вас сядет, когда он разгневан. Если его гнев не 

остынет, то пусть ляжет».61 

Также одним из факторов, остужающих 

гнев, является поиск прибежища у Аллаха 

от сатаны. 

В одном из хадисов рассказывается, что 

однажды возле Пророка�� начали бра-

ниться два человека. Один из них был очень 

зол, и его гнев увеличился настолько, что в 

конце концов его лицо изменилось. Про-

                                                      

60 «Муснад аль-Имам Ахмад», 1/239. 
61 «Сахих аль-Джами», 694. 
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рок�� сказал: «Я знаю слова, при произнесе-

нии которых его чувство гнева покинет его». 

И затем добавил: «Аузу би-л-ляхи мина-ш-

шейтани-р-раджим!» («Прибегаю к Аллаху 

от изгнанного, побиваемого дьявола!»)62 

Из этих хадисов нам ясно, что верую-

щему следует произнести слова: «Аузу 

би-л-ляхи мина-ш-шейтани-р-раджим!», 

чтобы остудить свой гнев, а затем замол-

чать и держаться подальше от причины, 

которая его разозлила. 

Отметим, что гнев может привести че-

ловека к тому, что он произнесет бого-

хульные слова и попадет таким образом в 

ад. Как сообщается в известном хадисе о 

женщинах. 

Передается, что в праздничный день 

Пророк��, проходя мимо женщин, сказал: 

«О женщины, раздавайте милостыню и много 

просите у Аллаха прощения! Потому что я 
                                                      

62 «Сахих аль-Бухари», 6048. 
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видел, что большинство обитателей ада – 

женщины». Одна из женщин спросила: 

«Почему большинство обитателей ада 

будут женщинами, о Посланник Аллаха?» 

Пророк�� сказал: «Потому что вы, жен-

щины, часто проклинаете людей и неблаго-

дарны своим мужьям. Когда одна из вас 

гневается на мужа, она говорит о нем: “Ей-

богу, я никогда не видела от него добра”. Это 

является отрицанием дарованных Аллахом 

благ, что и есть неблагодарность».63 

Особо следует отметить, что все выше-

сказанное относится к гневу, который за-

претил Пророк��. 

Однако, помимо этого, есть такой гнев, 

проявлять который желательно или даже 

обязательно, и это гнев ради Аллаха. На-

пример, когда высмеивают религию Аллаха 

или оскорбляют Пророка��, высмеивают 

                                                      

63 «Сахих аль-Бухари», 1052; «Сахих Муслим», 

241. 
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религиозные ритуалы и т. п. В таких слу-

чаях гневаться обязательно. 

Относительно гнева Умар ибн Абдуль-

азиз, да помилует его Аллах, сказал: 

«Защитившийся от трёх вещей обретет 

спасение: от подчинения желанию души, 

гнева и жадности».64 

Аль-Хасан аль-Басри, да помилует его 

Аллах, сказал: «Обладающего всеми этими 

четырьмя качествами Аллах защитит от 

дьявола и сделает ад запретным для него, 

и это – сохранение самообладания при 

желании, страхе, похоти и гневе».65 

Джа’фар ибн Мухаммад, да помилует 

его Аллах, сказал: «Гнев является ключом 

к вратам всякого зла».66 

                                                      

64 «Аль-Хилья», 5/290. 
65 «Аль-Хилья», 5/144. 
66 «Шарх ан-Навави», разъяснение 67-го хадиса; 

«Джами аль-Улюм ва-ль-Хикам», разъяснение 12-го 

хадиса. 
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Когда Абдуллаху ибн аль-Мубараку, 

да помилует его Аллах, сказали: «Объясни 

нам прекрасный нрав одним словом» – он 

ответил: «Не гневаться!»67 

                                                      

67 «Шарх ан-Навави», разъяснение 67-го хадиса; 

«Джами аль-Улюм ва-ль-Хикам», разъяснение 12-го 

хадиса. 
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Мольба, совершаемая во время 

тяготы 

 

ِحسبي الله ونعم الوكيل(( َِْ َ ْ َ َ ِ ْ َ(( 
 

«Мне достаточно Аллаха, и как прекрасен 

этот Попечитель!»68 

 

َِإ% & وإ% إليه راجعون، اللهم أجرنى فى مصيبتى (( ِ ُ ُِ ِْ َ َْ َّ ُ َُّ َ ِ ِ ِِ َِْ ِ َِّ ََّّ
َوأخلف لى خيـرا منـها ْ ِ ً ْ َ ِ ْ ِ ْ ََ(( 

 

«Поистине, мы принадлежим Аллаху и к 

Нему вернемся! О Аллах! Даруй мне награду 

во время моей беды и замени мне [потерян-

ное] лучшим!»69 

 

                                                      

68 «Сахих аль-Бухари», 4563. 
69 «Сахих Муслим», 2/632. 
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ُّلا إله إلا ا& العظيم الحليم، لا إله إلا ا& رب (( َ ُ َُّ ََّّ َِّ ِ ِ َِ ََ ََ َُ َُِ ْ ِ َ ْ
ْالعرش ال ِْ ِعظيم، لا إله إلا ا& رب السماوات ورب الأرض َْ َْ ُّ ََُّ َ َ َِ َّ َُّ َّ ِ ََِ َ ِ ِ َ

ِِورب العرش الكريم َ ْ ِْ ْ َََ ُّ(( 
 

«Нет божества, достойного поклонения, 

кроме Великого и Сдержанного Аллаха! Нет 

божества, достойного поклонения, кроме 

Аллаха – Господа великого Трона! Нет боже-

ства, достойного поклонения, кроме Аллаха – 

Господа небес, Господа земли и Господа благо-

родного Трона!»70 
 

ًا& ا& ربي لا أشرك به شيئا(( ْ َ ِِ ُِ ْ ُ َ َِّ ُ َُّ َّ((  
 

«Аллах, Аллах – мой Господь! Я не придаю 

ничего Ему в сотоварищи!»71 

                                                      

70 «Сахих аль-Бухари», 7/154; «Сахих Муслим», 

4/2092. 
71 «Сунан Аби Давуд», 2/87; «Сахих Ибн Маджа», 

2/335. 
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َّاللهم(( ُ َرحمتك َّ ََ ْ ُأرجو، َ َفلا َْ ِِْتكلني َ َإلى َ ِنـفسي ِ ْ  َََْطرفة َ
ٍعين، ْ ْوأصلح َ ِ ْ ِْشأني ليِ ََ ُكله، َ َّإلا ََِإله لاَ َُّ َأنت ِ َْ(( 

 

«О Аллах! Прошу у Тебя Твоей милости! 

Не предоставляй же меня самому себе и исправь 

все мои дела! Нет можества, достойного по-

клонения, кроме Тебя!»72 
 

َّإلا ََِإله لاَ(( َأنت ِ َسبحانك َْ َ َ ّإِني ُْ َمن تُُْكن ِ َالظالمين ِ ِ ِ َّ(( 
 

«Нет божества, достойного поклонения, 

кроме Тебя! Пречист Ты! Я был из числа не-

справедливых!»73 
 

َّاللهم(( ُ ّإِني َّ َعبدك، ِ ُ ُابن َْ َعبدك، ْ ِ ُابن َْ َأمتك، ْ َِ%صيتي ََِ ِ َ 
َدك،َِبي ٍماض ِ َّفي َ َحكمك، ِ ُ ْ ٌعدل ُ ْ َّفي َ َقضاؤك، ِ ُ َ َأسألك َ َُ َْ 

                                                      

72 «Сунан Аби Давуд», 4/324; «Сахих Аби Давуд», 

3/959. 
73 «Сунан ат-Тирмизи», 5/529; «Сахих ат-Тир-

мизи», 3/168. 
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ِّبكل ُ ٍاسم ِ َهو ْ َلك، ُ َسميت َ َنـفسك، ِِبه ََّْ َ ْ ُأنـزلته َْأو َ  فيِ َََْْ
َكتابك، َِ ُعلمته َْأو ِ َ ْ ًأحدا ََّ َ ْمن َ َخلقك، ِ ِ ْ َاستأثـرت َِأو َ َْْ َ  فيِ ِِبه ْ

ِالغيب ِِْعلم َْ َعندك، ْ َ ْأن ِْ َتجعل َ َ َالقرآن َْ ْ ُ َربيع ْ َونور َِْقـلبي، َِ َُ 
ِصدري، ْ َوجلاء َ َ َ ِْحزني، َ َوذهاب ُ َ َ  ))همَِّي َ

 

«О Аллах! Поистине, я Твой раб, сын 

Твоего раба, сын Твоей рабыни. Ты управляешь 

мной. Твое решение обо мне претворяется в 

жизнь. Предопределенное для меня Тобою спра-

ведливо. Я прошу Тебя посредством всех Твоих 

имен, которыми Ты Сам Себя назвал, или 

которые Ты ниспослал в Своем Писании, или 

которым Ты научил кого-либо из Своих тво-

рений, или которые Ты скрыл у Себя в сокро-

венном знании, чтобы ты сделал Коран весной 

моего сердца, светом в моей груди, удалил им 

мою тоску и тревогу!»74 

                                                      

74 «Муснад аль-Имам Ахмад», 3712; «Сильсилят 

аль-Ахадис ас-Сахиха», 199. 
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ُالحمد(( ْ ِّكل ََعلى ِّ& َ  ))حَال ُ
 

«Хвала Аллаху в любом случае!»75 

 

ِاللهم إني أسألك الرضا بـعد القضاء(( َ َْ َ َ َُ َ ِّ َ َُ َْ ِّ ِ َّ َّ(( 
 

«О Аллах! Прошу Тебя сделать меня до-

вольным Твоим предопределением!»76 
 

ِّرب(( َّ أعني ولا تعن علي، وانصرني ولا تـنصر علي، َ َ َّ ََ َْ َ ْ َ َُ َُْ َُ َِ ْ ْ ِ ِِّ َ
َّوامكر لي ولا تمكر علي،  ََ ْ َ ْ َُ َُْ َ ِ َّواهدني ويسر الهدى إليْ ََ ِ ُْ ِ ِّ َ َ َِِ ْ ،

ًوانصرني على من بـغى علي، رب اجعلني لك شكارا،  َ ْ ََّ َ ََ َ َِْ ُْ ِّ َّ َ ََ ََ َْ ِ ْ
ِلك ذكارا، لك رهاu، لك م َ َ ََ َ ًَ َّ َ ً َّ َطواعا، لك مخبتا، إليك َ ً ََْ َِ ُِْ ً َْ

ْأواها، منيبا، رب تـقبل تـوبتي، واغسل حوبتي، وأجب  ِ َ ََ َ َِ َِ َ َ ُْ ْْ ِْ ِْ ََّ َ َ ِّ ً ً َّ
                                                      

75 Аль-Хаким, «аль-Мустадрак», 1/499; «Сахих 

аль-Джами», 4/201. 
76 «Сунан ан-Насаи», 4/54, 55; «Муснад аль-Имам 

Ахмад», 4/364; «Сахих ан-Насаи», 1/281. 
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ْدعوتي، وثـبت حجتي، واهد قـلبي، وسدد لساني، واسلل  ُ ْ َ َ َ َِ َِ ِ ِ ِْ ّْ َ َُِْ ْ ِْ َّ َِّ َ َ
َِْسخيمة قـلبي َ َ ِ َ((  

 

«О мой Господь! Помоги мне, но не помогай 

против меня. Даруй мне победу, но не даруй 

победу надо мной. Помоги мне хитростью, но 

не давай [никому] схитрить против меня. 

Направь меня на правильный путь и облегчи 

мне его. Помоги мне одержать верх над теми, 

кто преступил против меня. О мой Господь! 

Сделай меня часто благодарящим и поминаю-

щим Тебя, много страшащимся Тебя, покорным 

Тебе, склонившимся пред Тобой, смиренным 

пред Тобой и кающимся Тебе. О мой Господь! 

Прими мое покаяние, смой мои грехи, прими 

мою мольбу, укрепи мои доводы, направь мое 

сердце на правильный путь, сделай язык мой 

правдивым и удали злобу из моего сердца»).77 

                                                      

77 «Сунан ат-Тирмизи», 3551; «Муснад аль-Имам 

Ахмад», 1/277; «Сахих аль-Адаб аль-Муфрад», 517. 
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