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С именем Аллаха Милостивого, 

Милосердного! 
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Предисловие 

Дорогие мусульмане! Сегодня 

мы поговорим с вами о том, как 

создать благословенную семью. 

Семья является крепкой основой 

мусульманского общества. Крепкая 

семья – главная основа сильной нации 

и сильного государства. Именно поэ-

тому в нашей религии придается 

особое значение закладыванию фун-

дамента семьи на крепких основах. 

Всевышний Аллах сказал об этом: 

«Среди Его знамений – то, что Он 

сотворил из вас самих жен для вас,  



10 основ создания благословенной семьи 
 

4 

 

чтобы вы находили в них успо-

коение, и установил между вами 

любовь и милосердие. Воистину, 

в этом – знамения для людей раз-

мышляющих».1 
Обратите внимание на то, что 

всевышний Аллах сказал: «…чтобы 

вы находили в них успокоение…» 
— тогда как во многих семьях нет 
спокойствия. Причиной этому яв-
ляется то, что, создавая семью, муж-
чина и женщина не выполняют то, 
что им велели Аллах и Его Послан-
ник �. Есть часть мусульман, ко-
торые не знают о том, как создать 
благословенную семью. Поэтому мы 
решили сегодня поговорить именно 
на эту тему. 

                                                 

1 Сура «Рум», 21. 
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1 

 
Выбор достойного 

спутника жизни. 

 

Первой основой создания благо-

словенной семьи является выбор до-

стойного спутника жизни. Всевышний 

Аллах сказал об этом: «Блудник 

женится только на блуднице или 

многобожнице, а на блуднице же-

нится только блудник или много-

божник. Верующим же это запре-

щено».1 

Так же в другом аяте Аллах ска-

зал: «Не женитесь на язычницах, 

                                                 

1 Сура «ан-Нур», 3. 
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пока они не уверуют. Безусловно, 

верующая невольница лучше 

язычницы, даже если она понра-

вилась вам. Не выдавайте мусуль-

манок замуж за язычников, пока 

они не уверуют. Безусловно, ве-

рующий невольник лучше языч-

ника, даже если он понравился 

вам. Они зовут к Огню, а Аллах 

зовет к Раю и прощению со Своего 

соизволения. Он разъясняет людям 

Свои знамения, – быть может, они 

помянут назидание».1 
 

Таким образом, верующий че-

ловек не может создать семью с 

язычником или блудником. Именно 

                                                 

1 Сура «аль-Бакара», 221. 
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поэтому Пророк � сказал: «На жен-

щине женятся по четырем причинам: 

из-за ее имущества, происхождения, 

красоты и набожности. Старайся вы-

брать набожную, а не то тебе будет 

плохо».1  То есть выбери набожную, 

чтобы в семье была благодать. 

                                                 

1 «Сахих аль-Бухари», 5090. 
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Согласие родителей. 

Второй основой благословенной 

семьи является согласие родителей. 

Жениться без дозволения отца про-

тиворечит исламскому праву. Отно-

сительно этого Пророк � сказал: 

«Брак считается действительным 

только с дозволения опекуна».1 

В другом хадисе Посланник 

Аллаха � сказал: «Если какая-либо 

женщина заключит брак без дозволения 

ее опекуна, то ее брак недействителен! 

                                                 

1 «Сунан Аби Давуд», 2085; «Сахих аль-

Джами», 7558. 
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Ее брак недействителен! Ее брак не-

действителен!»1 

Что касается подчинения роди-

телям, то оно является обязательным 

во всех делах, кроме приобщения 

Аллаху сотоварищей или неверия, и 

запрещено ослушиваться их. Отно-

сительно этого всевышний Аллах ска-

зал: «Скажи: «Придите, и я прочту 

то, что запретил вам ваш Господь». 

Никого не приобщайте к Нему в 

сотоварищи и делайте добро роди-

телям».2 

Из этого аята и хадисов следует, 

что за девушку обязательно нужно 

свататься к ее семье. 

                                                 

1 «Сунан Аби Давуд», 2083. 
2 Сура «аль-Ан’ам», 151. 
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Облегчение, а не усложнение  

женитьбы  

Третьей основой создания бла-

гословенной семьи является не ус-

ложнение, а, наоборот, облегчение 

женитьбы. Некоторые семьи уста-

навливают такие требования перед 

собирающимися вступить в брак 

молодыми людьми, которые те не в 

силах удовлетворить, из-за чего они 

встают на плохой путь. Хотя, в этом 

деле прежде всего нужно обращать 

внимание на то, является ли человек 

мусульманином. 
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В качестве примера этому можно 

привести Умм Сулейм, да будет до-

волен ею Аллах, которая еще при 

жизни была обрадована раем.  

Рассказывается, что Абу Тальха 

пришел просить руки Умм Сулейм 

и принес с собой большой брачный 

дар. Однако Умм Сулейм, да будет 

доволен ею Аллах, не приняла его 

предложения. Абу Тальха вернулся 

огорченным и не мог поверить, что 

женщина могла отказаться от такого 

большого брачного дара. Тогда он на 

следующий день взял еще больше 

золота и серебра и явился к ней. 

Умм Сулейм, да будет доволен ею 

Аллах, вновь отказала ему, сказав: 

«О Абу Тальха, никакая женщина 
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тебе не откажет, однако ты язычник, 

а я – мусульманка. Мне не дозволено 

выйти за тебя замуж. Хоть для тебя 

и дорого твое золото и серебро, я в 

нем не нуждаюсь. Если ты примешь 

ислам, то это будет для меня наи-

лучшим брачным даром. Кроме 

этого, мне больше ничего не нужно. 

О Абу Тальха, разве ты не знаешь, 

что идолы, которым вы поклоняе-

тесь, высекает невольник такой-то 

семьи, и они сгорают и превращаю-

тся в пепел, когда вы их сжигаете?!» 

Она имела ввиду, как могут идолы 

быть божествами, если их кто-то 

изготавливает и которые к тому же 

не могут себя защитить, когда их 

сжигают?! 



10 основ создания благословенной семьи 
 

 

13 

Ее слова впали в душу Абу 

Тальхи, Аллах направил его на пря-

мой путь, и он сразу же спросил: 

«Что я должен сделать, чтобы принять 

ислам?» Умм Сулейм, да будет до-

волен ею Аллах, сказала: «Ступай к 

Посланнику Аллаха �!» Когда По-

сланник Аллаха � увидел издалека 

Абу Тальху, то сказал своим сподвиж-

никам: «Абу Тальха идет к нам. Свет 

ислама сияет между его глазами».1 

Мы обращаемся к зажиточным 

мусульманам, чтобы они помогали 

создавать семьи бедным мусульма-

нам: – О мусульмане! Помогайте 

                                                 

1  Ан-Насаи, «ас-Сунан аль-Кубра», 

3/285, 286; аль-Хаким, «аль-Мустадрак», 

2/179. 
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молодежи, которая не имеет воз-

можности жениться, подобно тому, 

как сподвижники в Медине помогли 

жениться Али ибн Аби Талибу, да 

будет доволен им Аллах, после битвы 

при Бадре во втором году по хиджре. 

Ансары так были рады этому браку, 

что Са’д, да будет доволен им Аллах, 

зарезал барана для свадебной цере-

монии, а некоторые из них поуча-

ствовали в этом добром деле, при-

неся пшеницу. Да будет Аллах до-

волен всеми ими! Щедрость ансаров 

на этом не ограничилась. Хариса ибн 

ан-Ну’ман аль-Ансари, да будет до-

волен им Аллах, подарил Али, да 

будет доволен им Аллах, дом, нахо-

дившийся по соседству с домом 
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Посланника Аллаха �. В конце 

концов сподвижники под предводи-

тельством Абу Бакра, да будет дово-

лен им Аллах, купили утварь для его 

дома.1 

Посмотрите на это мусульман-

ское братство и на то, как они помо-

гали друг другу! 

 

                                                 

1  «Муснад аль-Имам Ахмад», 1178; 

«Табакат Ибн Са’д», 8/329. 
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Придерживаться канонов ислама  

во время свадебной церемонии 

Четвертой основой создания 

благословенной семьи является необ-

ходимость придерживаться канонов 

ислама во время свадебной церемо-

нии, то есть отказ во время свадьбы 

от всего запрещенного Аллахом и 

Его Посланником �. Относительно 

этого Посланник Аллаха � сказал: 

«Пусть верующий в Аллаха и Судный 

день не садится на собрании, где распи-

ваются опьяняющие напитки».1  

                                                 

1 «Муснад аль-Имам Ахмад», 1/20. 
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В другом хадисе он � сказал: 

«Аллах проклял опьяняющие напитки, 

того, кто их готовит, того, для кого 

их готовят, того, кто их пьет, того, 

кто их носит, того, для кого их носят, 

того, кто их продает, того, кто их 

покупает, того, кто их наливает, и 

того, кому их наливают».1 

Таким образом, нет благодати 

на собраниях, где распиваются опья-

няющие напитки. 

 

                                                 

1 «Муснад аль-Имам Ахмад», 1/316; 

«Сильсилят аль-Ахадис ас-Сахиха», 839. 
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Поздравление молодоженов. 

К пятой основе создания благо-

словенной семьи относится поздрав-

ление молодоженов с бракосочета-

нием. Посланник Аллаха � поздрав-

лял их со словами:1 
 

َُّ�رك ا�((  َ َ َ لك، و�رك عليك،َ ََْ ََ َ َ َ َ 

ٍْوجمع بـيـنكما في خير  ََ ِ َ َُ َ َْ َ َ(( 
 

«Пусть Аллах дарует тебе благо-

дать, осенит тебя благодатью и сое-

динит вас в благе!»2 

                                                 

1 Транскрипция: «Баракаллаху ляка ва-

барака алейка ва-джамаа бейнакума фи хайр». 
2 «Сунан Аби Давуд», 2130. 
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Мольба мужчины 

за свою супругу. 

Шестой основой благословенно-

го брака является обращение мужчи-

ны в первую брачную ночь к Аллаху 

с мольбой за свою супругу, положив 

руку ей на голову:1 
 

ِاللهم إنى أَسألك خيـرها وخيـر ما جبـلتـها عليه ((  ْ ْ ْ ََْ َ َُْ ََ َ َ ََ ََ َ َ َُ ِِّ َّ َّ
َوأعَوذ بك من شرها و ََِّ َ ْ ِ َ ِ ُ ََِْشر ما جبـلتـها عليه ُ َ َْ ََ َ ِّ َ(( 

 

                                                 

1 Транскрипция: «Аллахумма инни 

ас’алюка хайраха ва-хайра ма джабальтаха 

алейхи ва-аузу бика мин шарриха ва-шарри 

ма джабальтаха алейх». 
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«О Аллах! Прошу у Тебя ее добра и 

добра, созданного Тобой в ней, и прибегаю 

к Тебе от ее зла и зла, созданного Тобой 

в ней!»1 
 

                                                 

1 «Сунан Аби Давуд», 2160. 
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Мольба перед 

совокуплением 

К седьмой основе благословен-

ной семьи относится мольба, произ-

носимая перед вступлением в интим-

ную близость. Относительно этого 

Посланник Аллаха � сказал: «Если 

кто-либо из вас перед вступлением в 

интимную близость с супругой произ-

несет эти слова, то сатана не сможет 

навредить ребенку, если он будет даро-

ван им от этой близости: 1 

                                                 

1 Транскрипция: «Би-сми-л-лях. Алла-

хумма джаннибна-ш-шайтана ва-джанниби-

ш-шайтана ма разактана». 
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ْبس(( ِم اللهِ ُالله. ِ َّم جنبـنا الشَّ َ ِّْ َ َطانيَّْ َ، 

َّْوجنب الشي ِ ِّ َ ََْطان ما رزقـَ َ َ  ))ََتـناَ
 

“С именем Аллаха! О Аллах, от-

дали нас от сатаны и отдали сатану 

от дарованного нам Тобою [ребенка]!”»1 

 

                                                 

1  «Сахих аль-Бухари», 1/49; «Сахих 

Муслим», 4/155. 
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Желание супругов иметь  

большое количество детей 

Восьмой основой благословенной 

семьи является желание супругов 

иметь большое количество детей. 

Посланник Аллаха � сказал об этом: 

«Женитесь и размножайтесь, потому 

что я буду гордиться вашим большей 

многочисленностью в День воскресения».1 

В другом же хадисе он � сказал: 

«Женитьба относится к моей Сунне 

(пути). Отвратившиеся же от моей 

Сунны – не от меня. Посему женитесь!  

                                                 

1 «Сунан аль-Бейхаки», 7/81. 
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Ведь я буду в День воскресения горди-

ться перед другими общинами вашей 

многочисленностью. Пусть тот, у кого 

есть возможность, женится. А те, у 

кого нет возможности, пусть постятся, 

так как пост остужает вожделение».1 
Из этих хадисов очевидно, что 

главной целью женитьбы является 

воспитание угодного Аллаху потом-
ства. Наилучшим примером для нас 

в этом является наш Пророк �. От 

брака нашего Пророка � с Хади-
джей, да будет доволен ею Аллах, на 

свет появилось шесть детей: аль-

Касим, Зейнаб, Рукаййа, Умм Куль-
сум, Фатыма и Абдуллах, да будет 

доволен ими Аллах. 

                                                 

1 «Сунан Ибн Маджа», 1846; «Сильсилят 

аль-Ахадис ас-Сахиха», 2383. 
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Мольба родителей 

за своих детей 

Девятой основой благословенной 

семьи является оберегание детей 

после их появления на свет от сатаны, 

сглаза и всевозможных животных-

вредителей посредством обращения 

с мольбой к Аллаху. 

Ибн Аббас, да будет доволен им 

Аллах, рассказывал, что Пророк � 

говорил с целью защиты аль-Хасана 

и аль-Хусейна от сатаны: «Ваш пра-

дед Ибрахим обращался с мольбой 

к Аллаху, чтобы оберечь своих детей 
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Исмаиля и Исхака» – а затем произ-

носил следующую мольбу:1 
 

ٍأعُيذكما بكلمات الله التامة من كل شيطان  (( َ ْ َ ِّ ُ ُْ ِ ِ َِّ َّ ِ ِِ َ ََ ُِ
َوهامة، و ٍَ َّ ِّمن كلَ ُ ْ ٍعين ِ ْ ٍلامة  َ ََّ((  

 

«Прибегаю к совершенным словам 

Аллаха, чтобы они защитили вас от 

всякого дьявола, вредного насекомого и 

сглаза».2 

Эту мольбу каждый родитель 

должен знать наизусть и постоянно 

читать ее для своих детей. 
 

                                                 

1 Транскрипция: «Уизукума би-кали-

мати-л-ляхи-т-таммати мин кулли шейта-

нин ва-хамматин ва-мин кулли айнин 

лямма». 
2 «Сахих аль-Бухари», 3371. 
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Частое обращение 

с мольбой к Аллаху 

К десятой основе благословенной 
семьи относится постоянное обраще-
ние к Аллаху с мольбой, особенно в 
последнюю треть ночи: 

{  V�W�X�Y�Z�[�\� �]�

�̂_�z 
1. «Господи! Сделай этот город 

безопасным и убереги меня и моих 
сыновей от поклонения идолам»1.2 

                                                 
1 Транскрипция: «Рабби-дж’аль хаза-

ль-баляда аминан ва-джнубни ва-баниййа 
ан на’буда-ль-аснам». 

2 Сура «Ибрахим», 35. 
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{ ³�́�µ�¶�̧�º¹�»�

½¼���،¿�À�Á�Â�Ã�Ä�Å�
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2. «Господи! Включи меня и часть 

моего потомства в число тех, кто 

совершает намаз. Господь наш! 

Прими мою мольбу! Господь наш! 

Прости меня, моих родителей и ве-

рующих в тот день, когда будет 

представлен счет!»1,2 
 

                                                 

1 Транскрипция: «Рабби-дж’альни му-

кыма-с-саляти ва-мин зурриййати. Раббана 

ва-такаббаль дуа. Раббана-гфир ли ва-

ли-валидеййа ва-ли-ль-му’минина йаума 

йакуму-ль-хисаб». 
2 Сура «Ибрахим», 40-41. 
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3. «Господь наш! Сделай нас по-

корившимися Тебе, а из нашего по-

томства – общину, покорившуюся 

Тебе. Покажи нам обряды поклоне-

ния и прими наше покаяние. Воис-

тину, Ты – Принимающий покаяние, 

Милосердный»1.2 
 

{�����G�H�I�J�K�L���NM�O�������P�Q�z 

                                                 

1 Транскрипция: “Раббана ва-дж’альна 

муслимейни ляка ва-мин зурриййатина 

умматан муслиматан ляка ва-арина манаси-

кана ва-туб алейна. Иннака анта-т-таввабу-

р-рахим». 
2 Сура «аль-Бакара», 128. 



10 основ создания благословенной семьи 
 

30 

 

4. «Господи! Одари меня прекрас-
ным потомством от Себя, ведь Ты 
внимаешь мольбе»1.2 

 

ُرب أعُيذه } ُّ ِ ِ ُ بك وذريـتهَ ََُِّّ َ َ ِ من الشيطان الرجيمِ ِ َّ ِ َ ْ َّ َ ِ z 
 

5. «Господи! Прошу Тебя защи-
тить ее и потомство ее от дьявола 
изгнанного, побиваемого»3.4 

                                                 
1 Транскрипция: «Рабби хаб ли мин 

лядунка зурриййатан таййиба. Иннака 
самиу-д-дуа». 

2 Сура «Аль Имран», 38. 
3 Транскрипция: «Рабби уизуху бика ва-

зурриййатаху мина-ш-шейтани-р-раджим». 
Примечание: когда молятся за девочку, 

то вместо «уизуху», следует произнести 
«уизуха», за двух детей – «уизухума», за не-
сколько мальчиков – «уизухум», за несколько 
девочек – «уизухунна», а за нескольких маль-
чиков и девочек вместе — «уизухум». 

4 Данная мольба основана на 36-м аяте 
суры «Аль Имран». 
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6. «Господь наш! Даруй нам от-
раду глаз в наших супругах и потом-
ках и сделай нас образцом для бого-
боязненных»1.2 

  

{ Y�Z�[�\�]�̂�_� �`�a�

b�c�d�e�f�g�h�i��j z 
 

7. «Господи! Внуши мне благо-
дарность за милость, которой Ты 
облагодетельствовал меня и моих 
родителей, и помоги мне совершать 
                                                 

1 Транскрипция: «Раббана хаб ляна мин 

азваджина ва-зурриййатина куррата а’йунин 

ва-дж’альна ли-ль-муттакина имама». 
2 Сура «аль-Фуркан», 74. 
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праведные деяния, которыми Ты до-
волен. Сделай для меня моих потом-
ков праведниками»1.2 

 

8. Мольба из хадиса3:  
 

ِّاللهم إني (( َّ ُ َعوذ بك من جأَ َّ ْ ِ َ ِ ُ ْار السوء، ومن ُ ِ َ ِ ُّ ِ
ُِزوج تشيبني ِّْ َ ُ ٍ َّ قـبل المشيب، ومن ولد يكون عليَ َ ُ َُ َ ٍْ ََ َِ ِِ

َ َ ًَّ ر�، ْ
                                                 

1  Транскрипция: «Рабби аузи’ни ан 
ашкура ни’матака-л-ляти ан’амта алеййа 
ва-аля валидеййа ва-ан а’маля салихан 
тардаху ва-аслих ли фи зурриййати». 

2 Сура «аль-Ахкаф», 15. 
3  Транскрипция: «Аллахумма инни 

аузу бика мин джари-с-суи ва-мин зауджин 
тушеййибуни кабля-ль-машиби ва-мин 
валядин йакуну алеййа раббан ва-мин 
малин йакуну алеййа азабан ва-мин хали-
лин макирин айнуху тарани ва-кальбуху 
йар’ани. Ин раа хасанатан дафанаха ва-иза 
раа сеййиатан азааха». 



10 основ создания благословенной семьи 
 

 

33 

َّومن مال يكون علي ََ ُ ُ َ َ ٍْ ِ ُ عذا�، ومن خليل ماكر عيـنه َ ْ ُْ َ ٍَ ِ َِ ْ ٍَ ِ َ َ ً َ
ِتـراني ِ، وقـلبه يـرعانيََ َ َْ ُُ َْ َ؛ إن رأَى حسنة دفـنـها، وإذاَ ِ َِ َ َ ََ َ ً َ َ َ رَأَى  ْ
ًسيئة َِّ َ أذَاعهاَ َ َ (( 

 

«О Аллах! Прибегаю к Тебе от пло-

хого соседа, от супруги (или супруга), 

которая (или который) заставит меня 

поседеть раньше времени, от дитя, 

которое станет моим господином, от 

имущества, которое принесет мне 

муки, от коварного близкого друга, чей 

глаз видит меня и чье сердце наблю-

дает за мной: который, увидя мое доброе 

дело, скроет его, а увидя мой проступок 

– разгласит его». 1 

                                                 

1 Ат-Табарани, «ад-Дуа», 3/1425; «Силь-

силят аль-Ахадис ас-Сахиха», 3137. 


